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AQUEST MES
La ganadora del juego de la mascota de este mes ha sido Mari Carmen Alcázar 

Concurso "Busca la Mascota"
participa y puedes ganar 

¿Cómo participar? 

1r: Buscar nuestra  mascota. 

2n: Indicar en qué anuncio y página se encuentra la mascota. 

    - Para comunicarlo, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al número 617026168 con tu nom-
bre, teléfono y en qué comercio anunciante de la revista te gustaría gastarlo. 

    - Si te va mejor, puedes escribir un mensaje al Instragram @apropdetu o el Facebook @Apropdetu-
rubí con la misma información mencionada anteriormente. 

3r: La persona ganadora se le llamará personalmente y saldrá publicado en el siguiente número de la revista. 

Recuerda que tienes que ser mayor de edad y tienes de tiempo hasta el 14 de Junio para enviar la información. 

El próximo sorteo se hará el día 15 de Junio ! 

25€

Origen de la festividad
La noche de San Juan es, en realidad, la 
cristianización de la celebración del sols-
ticio de verano. El origen de esta conocida 
celebración se vincula a ritos de origen pa-
gano previos a la implantación del cristia-
nismo, donde hace miles de años se festeja-
ba la llegada del solsticio de verano (entre 
el 20 y 23 de junio) en el hemisferio norte.  

El rito principal consistía en un culto al sol 
y al alargamiento del día. Se encendía una 
hoguera con el propósito de dar más fuer-
za al sol, que iba acortando los días hasta 
la llegada del solsticio de invierno (entre 
20 y el 23 de diciembre).  

La fiesta cristiana de San Juan se celebra 
el día 24 de junio, coincidiendo con el na-
cimiento de San Juan Bautista, seis meses 
antes del nacimiento de Jesucristo el 24 
de diciembre. 

En la Biblia, esta es la fecha en que Zaca-
rías, padre de Juan Bautista, mandó en-
cender una hoguera para anunciar el naci-
miento de su hijo. Así como en otras fechas 
señaladas, la Iglesia Católica asimiló esta 
tradición y la adaptó a su calendario, mo-
tivo por el cual se relacionan las hogueras 
de San Juan con el nacimiento de este per-
sonaje bíblico.   

¿Dónde se celebra?
A pesar de ser una festividad internacio-
nal se celebra principalmente en países 
de Europa y América Latina.   

En Europa esta festividad está especial-
mente arraigada en Inglaterra (Midsum-
mer o St. John's Eve), Irlanda, Portugal 
(fogueiras de São João), Noruega (Jonsok), 
Dinamarca (Sankthans), Suecia (Midsom-
mar), Finlandia (Juhannus), Estonia (Jaa-
nipäev) y España. 

En América Latina la noche de San Juan se 
celebra en Argentina, Brasil, Bolivia, Cuba, 
Chile, Ecuador, Paraguay, Perú, Puerto Rico 
y Venezuela, y está relacionada con tradi-
ciones y leyendas españolas muy antiguas. 

Tradiciones y rituales
En los países europeos, es habitual la rea-
lización de hogueras en las calles y plazas 
de las poblaciones donde se reúnen fami-
liares y amigos.   

En España se hacen hogueras en las pla-
yas, se tiran fuegos artificiales y se montan 
verbenas durante gran parte de la noche. 
También se ha convertido en una tradición 
bañarse en la playa.  

Dependiendo de la región donde se cele-
bra, las costumbres varían. 

En Cataluña y la Comunidad Valenciana 
la pirotecnia cobra especial relevancia. 
En Galicia o Asturias predominan las tra-
diciones celtas, acompañadas de bailes y 
conciertos. En Andalucía, hacer arder mu-
ñecos de trapo o de otros materiales en las 
hogueras.  

Algunos de los nuevos rituales que se lle-
van a cabo durante esta noche tan especial 
consisten en saltar siete veces la hoguera 
con el fin de que el fuego te proteja durante 
el resto del año, saltar nueve olas de es-
paldas para eliminar energías negativas o 
bañarse en el mar a medianoche para te-
ner buena salud. 

DESCUBRE TODO LO QUE NO SABÍAS 
SOBRE LA NOCHE DE SAN JUAN

El día 23 de junio se celebra la verbena de San Juan. Es la noche más corta del 
año y también una de las más mágicas, en la que se encienden hogueras en las 
plazas y las playas de los pueblos para celebrar la llegada del verano.
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Día 3 Mundial de la Bicicleta

El Día Mundial de la Bicicleta se celebra 
cada 3 de junio, con la finalidad de visibi-
lizar la importancia de un medio de trans-
porte ecológico como es la bicicleta. 

Su uso contribuye a paliar la crisis del 
mundo actual, debido a la contaminación 
y al cambio climático que está experimen-
tando el planeta. 

Esta efeméride se creó gracias a un decre-
to de la Organización de las Naciones Uni-
das (ONU), proclamado en el año 2018. 

Origen de la bicicleta

La bicicleta surgió a mediados del siglo XIX 
como resultado de una serie de intentos 
fallidos para inventar un vehículo innova-
dor, originando este maravilloso medio de 
transporte. 

En Alemania el primer modelo estaba he-
cho de madera pero no tuvo mucho éxito, 
ya que para ponerla en marcha había que 
empujarla con los pies. 

Después se inventaron otras bicicletas que 
seguían siendo rudimentarias, hasta el año 
1861, cuando a Ernest Michaux se le ocu-
rrió la idea de colocar pedales delanteros. 
Aunque esto no fue lo ideal, sirvió para dar 
el primer paso a la bicicleta actual. 

Día 5 Mundial del Medio Ambiente

El 5 de junio se celebra el Día Mundial del 
Medio Ambiente, con la finalidad de sen-
sibilizar a la población mundial acerca de 
la importancia de cuidar nuestros eco-
sistemas y fomentar el respeto al medio 
ambiente. 

Origen del Día Mundial del Medio Ambiente

El Día Mundial del Medio Ambiente fue 
proclamado por la Asamblea General de 
las Naciones Unidas en el año 1972, coin-
cidiendo con el inicio de la Conferencia de 
Estocolmo, cuyo tema principal fue preci-
samente el medio ambiente. 

 El Día Mundial del Medio Ambiente re-
quiere un esfuerzo global

En el marco de la celebración del Día Mun-
dial del Medio Ambiente se deben centrar 
los esfuerzos en motivar a las personas y 
comunidades, para que se conviertan en 
agentes activos del desarrollo sostenible y 
de protección del medio ambiente. 

Es por ello que se invita a las personas 
a mejorar sus hábitos de consumo. A las 
empresas a desarrollar modelos más eco-
lógicos. 

A los gobiernos a proteger las zonas sal-
vajes. A los profesores a educar en valo-
res naturales. A los jóvenes a alzar la voz 
por el futuro del planeta. La protección 
del medio ambiente requiere del apoyo de 
todos. 

Día 8 Mundial de los Océanos

El 8 de junio se celebra el Día Mundial de 
los Océanos, una fecha establecida por la 
ONU con el objetivo de reconocer la im-
portancia que tienen los océanos en el 
planeta. 

Los océanos son el principal pulmón del 
planeta, ya que son los responsables de 
generar gran parte del oxígeno. 

Además, el océano alberga la mayor parte 
de la biodiversidad de la Tierra. 

¿Por qué se celebra el Día Mundial de los 
Océanos?

Los océanos son grandes extensiones de 
agua salada que cubren una gran parte de 
la superficie de la Tierra. En ellos habitan 
una gran diversidad de ecosistemas mari-
nos con miles de especies animales y ve-
getales y que a su vez son esenciales para 
que exista un equilibrio ecológico, que 
ayuda a los seres humanos en su sustento.  

Océanos saludables, planeta saludable 

Estas grandes masas de agua funcionan 
como sostén planetario y son vitales para 
el natural ciclo de la vida. 

En ellas se producen los llamados acciden-
tes climáticos y otros fenómenos naturales 
que pueden afectar de forma negativa al-
gunas regiones pobladas del planeta, sobre 
todo, a las que viven cercanas a las costas. 

Importancia de los océanos para la vida 
en el planeta

La importancia de los océanos radica en 
que son la principal fuente de vida de todo 
lo que existe y se mueve sobre la Tierra. 

Sin embargo, a través de los años, el 
hombre, en su constante afán de avanzar 
hacia la búsqueda de nuevos desarrollos, 
ha provocado un gran daño a los mares y 
océanos. 

Cada año son miles las especies de plantas 
y animales que se extinguen debido a la 
gran cantidad de desperdicios y agentes 
contaminantes que son depositados en las 
aguas del mar y, aunque algunos gobier-
nos han tomado medidas para subsanar 
el problema, las mismas no han sido su-
ficientes para evitar la extinción de gran-
des ecosistemas marinos que mueren por 
estas causas. 

Los océanos representan el gran pulmón 
del mundo, ya que de ellos obtenemos el 
oxígeno, y en su ciclo natural se da un pro-
ceso de filtración y purificación del aire. 

Día 11 Mundial del Cáncer de Próstata

El 11 de junio se celebra el Día Mundial 
del Cáncer de Próstata, una patología que 
afecta a más de 1,2 millones de personas 
en el mundo. 

Esta efeméride se creó con la finalidad de 
sensibilizar y concienciar a la población 
masculina, acerca de la importancia del 
diagnóstico precoz del cáncer de próstata 
y la aplicación del tratamiento respectivo. 

 ¿Qué es el cáncer de próstata?

El cáncer de próstata o prostático es el 
cáncer que se origina por un crecimiento 
descontrolado de las células de la prósta-
ta. La próstata es una glándula con forma 
de nuez ubicada debajo de la vejiga y de-
lante del recto en los hombres. Es la en-
cargada de producir el líquido seminal que 
nutre y transporta el esperma. 

Esta patología no está asociada a un estilo 
de vida y hábitos poco saludables, como 
tabaquismo, obesidad, alimentación des-
balanceada o alcoholismo. El principal 
factor de riesgo lo constituye la edad y los 
antecedentes familiares. 

Los principales síntomas del cáncer de 
próstata son los siguientes: 

	● Demora al comenzar a orinar.
	● Esfuerzos al orinar.
	● Disminución de la fuerza e intensi-

dad del chorro miccional.
	● Incremento en la frecuencia al ori-

nar. La vejiga no se vacía por com-
pleto.

	● Pérdida de peso.
	● Disfunción eréctil.
	● Presencia de sangre en la orina y el 

semen.

	● Dolor en la cadera, columna verte-
bral, costillas y otras áreas.

	● Debilidad o adormecimiento en las 
piernas y los pies.

Día 28 Internacional del Orgullo 
LGBT o Día del Orgullo Gay

El Día Internacional del Orgullo LGBT+ 
(lesbiana, gay, bisexual y transexual), 
también conocido como Día del Orgullo 
Gay se celebra cada año el 28 de junio y 
consiste en una serie de eventos que los 
distintos colectivos realizan públicamente, 
para luchar por la igualdad y la dignidad 
de las personas gays, lesbianas, bisexuales 
y transexuales. 

En la actualidad, en muchos países del 
mundo la diversidad sexual está persegui-
da y criminalizada, por parte de las leyes y 
las autoridades. 

Asimismo, en varios países ya ha sido 
aceptada a nivel estatal. La sociedad sigue 
estando muy lejos de aceptar una realidad 
que ya debería haber sido normalizada 
desde hace mucho tiempo.   

Para promover la tolerancia, la igualdad 
de derechos ante la ley, la no discrimina-
ción y la dignidad de las personas LGBT se 
celebra en todo el mundo el Orgullo Gay. 

DÍAS MUNDIALES E INTERNACIONALES 
DEL MES DE JUNIO  
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SALUT

La importància de cuidar la 
nostra pell durant l'estiu

Cuidar la nostra pell no hauria de ser alguna cosa exclusivament de l'es-
tiu, encara que durant els mesos estivals és quan més hem d'extremar 
la precaució. 
Prevenir i protegir la nostra pell és molt important, especialment a Ca-
nàries, on l'exposició al sol és major que en altres llocs gràcies al bon 
temps que impera a les nostres illes durant els dotze mesos de l'any. 

Efectes d'una prolongada exposició 

Encara que cuidar la nostra pell és primor-
dial en tota època de l'any, durant l'estiu la 
sobreexposició al sol és molt major, per la 
qual cosa hem de prestar una major aten-
ció a la seva protecció i cura. 

I encara que el sol és fonamental per a 
la nostra salut, proporcionant una sèrie 
d'efectes molt beneficiosos per al nostre 
organisme com l'aportació de vitamina D, 
la seva prolongada exposició també pot 
produir efectes perjudicials per a la nostra 
pell com: 

	∑ Envelliment prematur 
	∑ Taques i arrugues en la pell 
	∑ Fotosensibilitat 
	∑ Cremades 
	∑ Càncer de pell 

Pautes per a cuidar la teva pell aquest 
estiu 

La pell és un «mirall» on es reflecteix el 
nostre estat de salut interior a través dels 
canvis visibles que es produeixen en ella. 

Hem de cuidar-la en qualsevol època de 
l'any, però és especialment durant l'estiu 
quan cal tenir una major precaució. 

Gaudir del sol sense els seus efectes no-
cius és possible si seguim algunes pautes 
bàsiques: 

❶ Utilitza protector amb factor de 
protecció solar alt 

És important durant els dies de major ex-
posició solar aplicar un protector que el 
seu SPF (factor de protecció solar) sigui 
prou elevat, aplicant-ho cada dia cada dues 
o tres hores. 

És crucial fer especial recalcament en el 
rostre, coll, escot, mans i peus. Si estarem 
a l'aire lliure practicant algun esport o a la 
platja o la piscina, s'ha d'aplicar el protec-
tor solar almenys 30 minuts abans de la 
sortida. 

❷ Evita les hores centrals del dia 

Un dels factors més crucials per a evitar 
els efectes nocius davant una possible 

insolació és triar correctament les hores 
d'exposició solar. 

La concentració més gran de raigs ultra-
violats es produeix entre les 12 del migdia 
i les 16 de la tarda, per la qual cosa no és 
aconsellable prendre el sol durant les ho-
res centrals del dia, evitant riscos inneces-
saris. 

❸ Utilitza barret o gorra i ulleres de sol 

Recorda que la pell del rostre és una de les 
zones més sensibles del nostre cos, on les 
conseqüències d'una sobreexposició po-
den ser més perilloses. 

Fer servir barret i ulleres de sol és ideal per 
a protegir zones vulnerables com el cuir 
cabellut, el rostre o el nas, zones delicades 
que solem descurar. 

Presta especial atenció als dies ennuvo-
lats, perquè encara que no ens n'adonem, 
encara som exposats a una gran quan-
titat de radiació ultraviolada, per la qual 
cosa hem de protegir-nos també durant 
aquests dies. 

SALUT DENTAL

És d'especial consideració mantenir 
la salut de les dents primàries dels 

més petits. La càries dental pot afec-
tar amb freqüència a les dents perma-
nents en desenvolupament. 

Les dents primàries o de llet són im-
portants per diverses raons: 

Per a poder menjar i mastegar. 

Guarden l'espai per a les dents perma-
nents que s'estan formant sota aquests 
i els guien perquè puguin sortir adequa-
dament. 

Les dents deciduos, també coneguts 
com a dents primàries o dents de llet, 
compleixen una funció imprescindible 
dins de la fonació, permetent al nen pro-
nunciar correctament cada so mentre 
aprèn a parlar. 

Permeten el desenvolupament normal 
de músculs, així com dels maxil·lars. 

Les arrels de les dents de llet es reab-
sorbeixen i el cos reutilitza aquests ma-
teixos minerals per a acabar de minera-
litzar les dents permanents. Si les dents 
de llet estan absents es dificulta aquest 
procés fisiològic. 

La presència de càries en les dents tem-
porals augmenta la probabilitat que es 
desenvolupin càries també en la denti-
ció permanent. A més, si una dent pri-
mària té càries i arriba a afectar-se la 
polpa, pot veure's afectat també el seu 
successor permanent. 

Consells per a cuidar les dents de llet 

La neteja de la boca del bebè és molt 
important encara que no hagin apare-
gut les primeres dents pel que s'acon-
sella després de cada menjar passar 
una gasa humida per la geniva i la part 
interna de les seves galtes. 

Quan ja apareguin les primeres dents 
és necessari netejar-los amb un raspall 
petit o amb una gasa, després de cada 
menjar. 

Estar atents que el bebè dormi sense el 
biberó i després de netejar-li les dents 
amb gasa o raspall. 

Deixar que el nen vagi participant en la 
higiene bucal segons la seva edat. Com 
a mínim, a la nit ha d'haver-hi control per 
part dels pares i repàs amb el raspall. 

És recomanable, almenys, dues visites 
anuals al consultori dental en les quals 
es faci una neteja professional. 

No abusar de "llaminadures", o aliments 
ensucrats i enganxosos, ni de begudes 
ensucrades. 

Mantenir una dieta sana amb abundants 
lactis, fruites, verdures. 

En cas de tenir alguna patologia ha de 
tractar-se per a prevenir problemes 
majors o millorar el desenvolupament 
del nen. 

Es recomanaria que s'apliquessin 
aquestes mesures per a cuidar les pri-
meres dents dels més petits i així els 
pares poden prevenir futurs problemes 
que puguin aparèixer en la salut bucal 
dels seus fills. 

A més, tot això contribueix al fet que 
llueixin una dentadura sana que els per-
meti somriure, parlar i menjar adequa-
dament. 

La importància de cuidar les dents de llet 
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ACUPUNTURA 

BON CARMA 
C/ Joan Mara-
gall, 41, entlo 1ª 
Tel. 689 85 30 53 

AIRE ACONDI-
CIONADO

CALEFACCIÓN

SUGIN 
Milà i Fontanals, 31 
Tel. 93 588 42 22  

ALMACÉN DE 
BEBIDAS

DRINK CASH 
Ctra. Molins de Rei, 59 
Tel. 608 35 86 40 

ARREGLOS 
DE ROPA

ALFONSI 
COSTURES 
Pintor Murillo, 72 
Tel. 670 77 14 23 

BAR
RESTAURANT

BAR CASA NICO 
C/ Joaquim 
Bartrina, 16 
Tel. 96 699 01 11

BISUTERÍA 

CORIUM 
C/ Maximí Fornés, 8 
Tel. 680 46 75 04

CAFETERÍA 
PASTELERÍA 

MÉNDEZ 
C/ del Dr. 
Robert,  9,  
Tel. 629 51 74 94 
 

CARPINTERIA

FUSTERÍA EBANIS-
TERIA MARBER 
C/ Neptuno, 6 
Terrassa 
Tel. 630 953 877 
  

CARPINTERÍA 
DE ALUMINIO

FANNY S.L. 
C/ Murcia, 30-32 
Tel. 93 588 61 93 

CARTUCHOS DE 
TINTA 

TINKTINK 
C/ de Cervantes, 
60 
Tel.722 31 85 69 
  
CENTRE D´ÍMAT-
GE ORGÀNIC 

GL 
C/ Dr. Maximí 
Fornés, 10 
Tel. 605 95 81 85  

CENTROS DE 
ESTÉTICA

BEAUTY STUDIO 
C/ Doctor 
Robert, 5 
Tel. 722 809 333 
  
CENTRO AURORA 
C/ Maximí 
Fornés, 64-66 
Tel. 661 71 45 35  
  
LASER LAB 
C/ Doctor 
Robert, 25 
Tel. 644 292 071

BODY IN 
HARMONY 
Av. de l'Estatut, 38 
Tel.  685 33 02 50 
  

CERRAJERÍA 

CLÍNICA DENTAL

EL TURÓ 
Sant Jordi, 25 
Tel. 93 697 16 78
 
RUBIDENT 
Font de la Via, 1 
Tel. 93 588 12 46 

ODONTOLÒGICS 
RUBÍ 
C/ Mestre Magí 
Raqméntol, 1 
Tel. 93 699 21 07 
  
CONSULTORÍA

MORENO & 
MARTINEZ 
Victor Català, s/n 
Tel. 96 697 89 61  
  

CORTINAS

CRISTALERÍAS

CRISTALERÍA 
MEDINA 
C/ Bartrina, 9 
Tel. 619 82 39 74  
 

FLORISTERÍAS

CARMEN ART 
FLORAL 
Maximí Fornés, 42 
Tel. 626 46 48 93   

FRUTERÍAS

MONTVERD 
Maximí Fornés, 10 
Tel. 680 96 96 62 

GUITARRAS 

ESTRUCH 
C/ Juan Mara-
gall, 41 L.1 
Tel. 93 588 86 53 
  
HERBORISTERÍAS 

SANTIVERI RUBÍ 
Pg. de Francesc 
Macià, 28 
Tel.  619 71 64 36 
  
INFORMÁTICA 

NEW HOME PC 
C/ Pintor Coello, 15 
Tel. 93 667 71 87 
  
POWER PC 
Àngel Gimerá, 4  
Tel. 605 60 05 83 

JABONES 

SEXTO SENTIDO 
C/ de Doctor 
Maximí Fornés, 12 
Tel. 620 18 11 52

MERCERÍA

MERCÈ MERCERÍA 
Passeig de les 
torres, 20 
Tel. 617 037 654 
  
MERCERÍA JUANITA 
C/ Lluís Ribas, 33 
93 699 07 09  
    
MODA INFANTIL 

BLAU I ROSA 
Francesc Macià, 46 
Tel. 93 697 26 56 

CRISMA 
C/ Lluis Ribas, 6 
Tel. 93 699 93 51
 

MODA Y 
COMPLEMENTOS 

EL NIU 
Mossèn Cinto, 12 
Tel. 675 833 422 
 

MUEBLES

ABITARE 
C/ Terrassa, 19 
Tel. 93 130 01 96  

MULTISERVEIS

BARRIOS 
C/ García Lorca, 35 
Tel. 622 21 09 58 

ÓPTICAS

ÓPTICA FÁBRICA 
Cal Gerrer, 12  
Tel. 93 016 88 99 
  

PAPELERIAS 

CENTURY 21 
Av. Comas i Solá, 
34 
Tel. 640 78 28 75 

PELUQUERÍA 
CANINA

VILMAS STYLE 
Antoni Sedo, 88 
Tel. 93 024 27 34

BOUTIQUE 
ANIMAL 
Paseo de las To-
rres, 49, LOC. 1 
Tel. 650 14 53 92
   

PELUQUERIAS 

FIGUERAS 
Maximí Fornés, 30 
Tel. 936 99 88 47 
  

PIENSOS

AGRI FAUNA 
C/ Marconi, 3 
Tel. 93 697 13 56 
  
PETS LOVERS 
Carr. de Sabadell, 
km 12.7, N 9 
Tel. 633 667 555
 

PRODUCTOS 
A GRANEL

BÀSICS 
C/ Magallanes, 
39 
Tel. 93 588 29 71 
  

REFORMAS

RONDOBRAS 
Gral. Castaños, 24 
Tel. 695 56 34 20

 
REGALOS

EL SEÑOR MIYAGI 
Maximí Fornés, 38 
Tel. 620 95 94 60 
  

REPARACIÓN 
ELECTRODO-

MÉSTICOS 

GM 
C/General Cas-
taños, 37  
Tel. 691 67 41 80 
  

ROTULACIÓN

MADIS 
C/ Murcia, 10 
Tel. 93 588 87 81  
  

ROPA MUJER 

POSA´T GUAPA 
Cervantes, 132 
Tel. 93 627 95 28

ANÚNCIATE EN 
ESTA SECCIÓN 

DESDE 4€ 
T. 617 026 168 

SEGUROS

CATALANA 
OCCIDENTE 
Jordi Altemir 
C/ Lluis Ribas, 1 
Tel. 659 75 47 43 
  
JORDI VILA 
C/  Marconi, 1 
Tel. 93 699 78 33   
  

TALLER 
MECÁNICO

AUTO TALLER 
MORRAL 
Crta. Molins de 
Rei, Km. 12,2 
Tel.93 588 2819 
  
HOBBY CARS 
C/ del Ciclisme, 37 
Tel. 673 10 41 34 
  
PROSERVICE 
Ctra. Terrassa, 83 
Tel. 93 488 52 33 

ANTONIO 
MARTÍN 
C/ del Brillant, 6 
Tel. 936 99 71 64

TAXIS

TAXI RUBÍ 
Tel. 93 588 82 53  
 

TINTORERÍAS

OPENSEC 
C/ Pere Esmen-
dia, 23 
Tel. 691 757 399 
  

TOLDOS

TOLDOS Y 
PERSIANAS RUBÍ 
Avda. de l´Esta-
tut, 41 
Tel. 93 588 40 98

YOGA 

BON CARMA 
C/ Joan Mara-
gall, 41, entlo 1ª 
Tel. 689 85 30 53 

ZAPATERIAS

RÁPIDO MODERNO 
C/ Mare de Déu 
de Lourdes, 32 
Tel. 654 179 101 

Guia de Serveis                     Rubí

El libro más vendido de Mayo: El Ángel de la Ciudad
Eva García Sáenz de Urturi
Editorial: Editorial Planeta 
Temática: Novela contemporá-
nea | Acción y conspiraciones
LA NUEVA NOVELA NEGRA DE LA 
AUTORA CON MÁS DE TRES MI-
LLONES DE LECTORES 
El libro más esperado del año. 
Un fenómeno que no te puedes 
perder. 

En una Venecia rodeada de 
misterio, el inspector Kraken se 
enfrenta a la encrucijada más 
compleja de su vida: resolver el 
pasado o apostar por el futuro. 
Un espléndido y decadente pa-
lazzo arde en una pequeña isla 
veneciana donde se celebra un 
encuentro de la Liga de Libreros 
Anticuarios. Los cuerpos de los 
invitados, todos conocidos de 

Kraken, no aparecen entre los 
escombros, y se sospecha que 
su madre, Ítaca, estuvo implica-
da en el incendio que sucedió 
en idénticas circunstancias dé-
cadas atrás. 
Mientras, en Vitoria, la inspec-
tora Estíbaliz investiga un caso 
que puede tener las claves del 
atraco que acabó con la vida 
del padre de Kraken. 
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NUESTRAS MASCOTAS

Tenemos que ser conscientes de lo que pue-
de llegar a causar este miedo o la exposición 
a petardos a un animal. Desde una sordera 
crónica, y con suerte aguda, hasta la muerte 
por infarto o por caídas desde balcones.    

Los animales no pueden gestionar los nive-
les de ansiedad como lo haríamos las per-
sonas, así que tendrán conductas extremas 
para ponerle frente a esta situación de ver-
dadero terror.   

Sintomatología
El perro puede presentar diferentes sínto-
mas externos como los jadeos, aturdimiento, 
temblores y una salivación excesiva.   

Puede sufrir la perdida del control de sus 
actos, incluidas las deposiciones, taqui-
cardia, falta de aire, náuseas, sensación de 
irrealidad, incluso miedo a morir.  

Un problema muy grave cuando el terror es 
tan desmedido es el infarto y finalmente la 
muerte, así como tirarse por ventanas o bal-
cones para huir.  

Otros comportamientos que tendrán nues-
tras mascotas puede ser un lamido excesivo 
de las extremidades, rascar puertas hasta 
hacerse sangre en las uñas, esconderse, ser 
agresivos y no querer salir a pasear.   

Otras conductas

También son muy comunes las fugas, es 
difícil encontrarlos, ya que corren mucha 
distancia para escapar del ruido y están en 
estado de shock.   

Aunque el propietario esté cerca y le llamen, 
no le va a reconocer, el estado de shock 
puede durar mínimo 3 días, el riesgo de ser 
atropellados es muy alto.  

Como tutores de animales y sabiendo de an-
temano que nuestro peludo sufre este pro-
blema, hay diversas acciones que podemos 
realizar para hacerle más llevadero este 
calvario.   

En caso de cachorros podemos ser previ-
sores y efectuar estas prácticas desde su 
periodo más temprano y durante todo su 
aprendizaje para habituarlo a ruidos fuertes 
y prevenir la aparición de este miedo. 

Lo primero que podemos hacer empieza en 
casa, habituándolo a ruidos primero muy 
leves y muy poco a poco elevando la intensi-
dad, pero nunca poniéndolo frente al ruido.   

El día que empieza la pirotecnia

Una vez ya es el momento de los petardos, 
mantendremos persianas y ventanas cerra-
das, pondremos música suave o la televisión 
para que disimule el sonido exterior.   

Si el animal no quiere salir a pasear no le 
obligaremos, así que es buena idea salir antes 
de la concentración de petardos en San Juan.   

Les mantendremos entretenidos en la me-
dida de lo posible con juegos olfativos, su 
juguete favorito o interactuando con él. Si 
no quiere nada de eso y necesita esconderse, 
dejaremos que elija un lugar y crearemos 
una zona de seguridad tranquila e iremos a 
revisar con frecuencia su estado.    

Podemos acariciarles y reconfortarles como 
cualquier otro día, pero sin ser demasiado in-
tensos para no acabar reforzando este miedo.   

Algunas ayudas

Además existen otras soluciones como los 
nutracéuticos tipo Calmex o Zylquene, basa-
dos en aminoácidos y vitaminas responsa-
bles de la gestión emocional.   

Deben ser administrados un tiempo antes de 
la exposición al estimulo desencadenante 
del miedo.     

Estos comprimidos no son un tranquilizan-
te y tienen un efecto acumulativo, es decir 
tardan en verse los efectos, lo recomendable 
es empezar su administración mínimo dos 
semanas antes.    

También 2 semanas antes funcionan muy 
bien los productos de Adaptil, tanto el co-
llar, como el difusor, basados en la fero-
mona de apaciguamiento materna, y los 
comprimidos, basados en los mismos prin-
cipios que los comprimidos anteriormente 
mencionados. 

San Juan y las mascotas Pets Lovers

San juan está a la vuelta de la esquina y muchos de nuestros compañeros 
de 4 patas lo pasan realmente mal dado el miedo a los ruidos tan intensos 
que produce la pirotecnia.  
Esto también es un problema para personas altamente sensibles, autistas 
o bebés que, como nuestros animales, no entienden que está pasando, y lo 
mismo ocurre con la fauna silvestre, como las colonias de gatos, y la salvaje, 
sobre todo aves, que pueden llegar a fallecer. 

	● 1 kg. de calamares
	● 2 tomates grandes
	● 1 cebolla mediana
	● 2 patatas medianas

	● 2 dientes de ajo
	● Hojas de laurel
	● Aceite de oliva
	● Sal y pimienta al gusto

Calamares en salsa americana

Preparación
	► Limpia los calamares por el interior y exterior, no olvides quitar la capa morada externa que suele tener.
	► Corta en ruedas y reserva.
	► Licuar los tomates junto con el ajo y la cebolla, comprueba que el resultado sea una salsa bastante espesa y con pe-

queños grumos.
	► Pon una sartén al fuego y calienta dos cucharadas de aceite, cocina los calamares hasta que estén blancos. Verás que 

mientras se cocinan los calamares botarán sustancia, no te alarmes ya que esta le dará bastante sabor al preparado.
	► Agrega la salsa junto con hojas de laurel, sal y pimienta.
	► Sube el fuego al máximo y deja cocer por aproximadamente 8 minutos.
	► Pica las patatas en cubos pequeños y agrégalas al preparado.
	► Revuelve y deja que siga cociendo, esta vez con fuego medio.
	► Deberán pasar alrededor de 15 minutos más para que las patatas y calamares estén listos, si ves que en ese tiempo el 

líquido se evaporó demasiado, puedes agregar un poco de agua o caldo de pescado. Servir en un plato hondo.

RECETAS PARA TI  

Ingredientes
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02 JUNIO 2023 17:30 
04 JUNIO 2023 17:30 
Teatre sense Teatre és un festival 
organitzat per l’Ajuntament amb el 
suport de la companyia La Tal. La 
proposta, adreçada a tot tipus de 
públics, és el resultat de la combi-
nació de diferents disciplines artís-
tiques, com són el teatre de text, el 
clown, el circ, la dansa... 
Estem habituats a veure especta-
cles en teatres. Però què passa si 
se'ns presenten en altres indrets no 
tan convencionals? Teatre sense 
Teatre et proposa gaudir de les 
arts escèniques en llocs i edificis 
no pensats per a aquest ús. Hi ha 
tants llocs diversos on fer teatre 
com diversitat d'idees dels crea-
dors d'espectacles. 
Dies 2,3,4 
Les pompiers 
Illa de vianants 

02 JUNIO 2023 22:00 
Teatre sense teatre 
El Jorobado de París 
Plaza Doctor Guardiet 
Precio:Gratuito 
03 JUNIO 2023 10:00 
Las tiendas salen a la calle 
Botiga al carrer 
illa de vianants 
03 JUNIO 2023 12:00 
Presentación del libro y taller de 
teatro 
Fem teatre! 
Carpa del Racó del Llibre (c. Doc-
tor Robert, 12) 
Precio: Gratuito 
03 JUNIO 2023 17:30 
Teatre sense teatre 
El testament 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Precio: 5€ 
03 JUNIO 2023 18:00 
Teatre sense teatre 
Tot buscant l’escenari! 
Inicio: calle Rafael de Casanova 
(delante del Casino) 
Precio:Gratuito 
03 JUNIO 2023 18:30 21:00 
Teatre sense teatre 
Que du bonheur (?) 
EL CELLER, C. Prim, 51 
Precio:Gratuito 
03 JUNIO 2023 19:15 
Teatre sense teatre 
Humanus Cómicus 
EL CELLER, C. Prim, 51 

Precio: Gratuito 
03 JUNIO 2023 20:15 
Teatre sense teatre 
Maña 
Pl. Salvador Allende 
Precio:Gratuito 
03 JUNY 2023 20:45 
Teatre sense teatre 
Aquil·les 
Sortida i arribada: plaça Dr. Guardiet 
Preu:Gratuït 
03 JUNIO 2023 22:00  
04 JUNIO 2023 21:15 
Teatre sense teatre 
ZlotyTeatre sense teatre 
ESCOLA PAU CASALS, C. Sant 
Pere, 42 
Precio:Gratuito 
04 JUNIO 2023 17:30 19:00 
Teatre sense teatre 
Ma solitud 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Precio:5€ 
04 JUNY 2023 19:15 
Teatre sense teatre 
Potser no hi ha final 
EL CELLER, C. Prim, 51 
Preu: Gratuït 

04 JUNIO 2023 20:15 
Teatre sense teatre 
MigrarePl. Doctor Guardiet 
Precio: Gratuito 
06 JUNIO 2023 11:30 
¡Disfruta de la vida a lo grande! 
Risoterapia: ¡qué bien nos hace 
reír! 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
09 JUNIO 2023 19:30 
Tardes de jazz y letras 
Vienen conmigo, con Bernat 
Muñoz 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
10JUNIO2023 22:00 
Espacio 1413 
The Lizards 

Precio: 8€ / 10€ 

15 JUNIO 2023 19:00 
Cuéntame una ópera 
Dido y Aeneas, de Henry Purcell 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
16 JUNIO 2023 19:00 
Ciclo D'Arrel 
Kodjo Senyol 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
16 JUNIO 2023 20:00 
Cicle Gaudí 
El sostre groc 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Precio: 4,5€ / 3€ 
28 JUNIO 2023 22:30 
Miércoles 28 de junio 
Los Secretos 
Anfiteatro del parque del Castell

Precio: Gratuito 

29JUNIO 2023 00:00  
Buhos 
Escardívol 
Precio: Gratuito 
29 JUNIO 2023 02:00  
Coco 
Escardívol 
Precio: Gratuito 
30 Junio 2023 00:00  
Mala Rodríguez 
Escardívol 
Precio: Gratuito 

AGENDA JUNY

Sudoku
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Horóscopo Mes de Junio
Aries  Tauro  Géminis

Tiempo ideal para que 
hables con tu pareja, 
para que generes mayor 
confianza entre ambos, 
deberías enfocarte en 
pasar más tiempo con tu 
pareja.

En la familia debes man-
tener los lazos más estre-
chos, puede que algún 
familiar esté pasando 
por malos momentos, 
no dudes en ofrecerle tu 
ayuda.

En el trabajo tu esponta-
neidad y locuacidad te 
ayudará a conseguir el 
aumento profesional o 
permiso que tanto tiem-
po llevas deseando.

  Cáncer Leo Virgo

   Libra Escorpio  Sagitario

   Capricornio  Acuario Piscis

Recuerda, que las bue-
nas relaciones sociales 
son de gran importan-
cia, para obtener la vic-
toria anhelada en todas 
las áreas de la vida.

No te dejes llevar por lo 
que dicen otros de ti. 
Debes dar lo mejor de ti 
en el trabajo, no escati-
mes en esfuerzos.

Estos meses representan 
una gran mejora para 
toda tu economía, pero 
siempre debes elabo-
rar un excelente presu-
puesto.

En la salud no tendrás 
ningún tipo de proble-
ma, pero debes mante-
ner hábitos saludables, 
es decir, haz ejercicio 
moderado, no te pases 
en la comida.

En cuanto a tu salud, te 
sentirás muy vigorosa y 
con ganas de llevarte 
al mundo por delante. 
Sin embargo, estarás un 
tanto irritable.

Si tienes pareja, durante 
estos días podrían estar 
repletos de conflictos re-
lacionados con los celos 
o la falta de comunica-
ción.

Busca los recursos a tu 
alcance para planear 
la forma de conseguir 
un ingreso extra, no ne-
cesitas invertir en estos 
momentos.

Tienes la rueda de la for-
tuna, aunque no repre-
senta riqueza monetaria, 
representa que tendrás 
gran satisfacción con 
todo lo que realices.

No confíes mucho en los 
consejos que te puedan 
dar personas no cerca-
nas a ti, recuerda que 
siempre debemos ser res-
ponsables y prudentes.

ESCAPADA A CASTELLFOLLIT DE LA ROCA

El pequeño pueblo de Castellfollit de 
la Roca se alza sobre un espectacular 
risco basáltico de 50 metros de altura 
y de casi un kilómetro de largura, re-
cortado por el río Fluvià. 

Las estrechas callejuelas del pueblo 
desembocan en la antigua iglesia de 
Sant Salvador, en el extremo del risco, 
donde se halla  un mirador con unas 
vistas privilegiadas. 

Castellfollit de la Roca es una de la 
puertas de entrada al Parque Natural 
de la Zona Volcánica de la Garrotxa. 

El barrio viejo está situado sobre un ris-
cal basáltico formado por dos coladas 
de lava superpuestas. 

Nuestro recorrido se inicia en la plaza 
de Catalunya y se adentra en las calles 
de la parte vieja del pueblo. 

Una parte de esta ruta coincide con la 
antigua vía romana Annia. 

Desde la pasarela sobre el río Fluvià 
puede contemplarse el espectacular 
risco con el pueblo sobre él. 

En Castellfollit de la Roca encontrarás 
señalización en braille de diferentes 
puntos de interés turístico que confor-
man el itinerario circular que permite 
recorrer las calles del casco antiguo 
para llegar a los miradores de la pared 
basáltica y visitar la antigua iglesia. 

Hablar de restaurantes y de Donde Co-
mer en Castellfollit de la Roca es hablar 
de la Cocina tradicional de la Garro-
txa, conocida como Cocina Volcánica. 
Basada en los productos típicos de la 
zona, cultivados y elaborados de forma 
tradicional y artesanal. 

Una manera de cocinar que nace de la 
Tierra de los Volcanes, con productos 
de temporada muy típicos como: 

La patata de la Vall d’en Bas, los Nabos 
Negros, las Alubias de Santa Pau, cono-
cidas como fesols, o el Maiz del que se 
saca la harina. 

Y como no, uno de los productos estre-
lla que se extrae de las entrañas de la 
tierra, la Trufa. 
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