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Revista A prop de tu Rubí

Elisa Martínez, es la ganadora del vale de 50 € del concurso busca la mas-
cota de este mes junto a Conchita de Confecciones Juanita, el comercio ele-
gido por la ganadora. 
Muchas gracias a tod@s por participar y recordaros que este mes hay cam-
bios en el sorteo de "busca la mascota" pasa de 50 € a 25 €, pero habrá 
meses que se harán sorteos especiales con varios ganadores y premios sor-
presa ya os iremos informando. 

Conoce a Juan José Giner Espinosa 
Presidente del Partido Popular de Rubí y Alcaldable a las próximas elecciones municipales

Juan José Giner Espinosa nacido 
en Rubí, de 49 años. Formado en 

Ciencias políticas y administración 
pública, Electricidad industrial y 
Frío Industrial.

Actualmente dirige una empre-
sa familiar de 53 años de historia 
en Rubí. Se afilió al Partido Popu-
lar en el año 2007, hasta el día de 
hoy que es presidente del Partido 
Popular de Rubí y Alcaldable a las 
próximas elecciones municipales 
de mayo 2023.

Gobernará Rubí para recuperar la 
identidad perdida en los últimos 
años, basándose en los valores de 
la libertad y la convivencia. Unido 
a la bajada de impuestos, la atrac-
ción de empresas y la cultura del 
esfuerzo.

Para ello cuenta con un equipo y 
un programa totalmente munici-
palista basado en 35 propuestas 
de seguridad ciudadana, para 
reducir los altos niveles de crimi-
nalidad y okupación de viviendas 
que sufre la ciudad, porque sin 
respeto a la propiedad no existe 
democracia.

Quiere devolver la libertad y segu-
ridad al rubinense cuando pasee 
por el municipio. Porque sin se-
guridad no existe libertad ni con-
vivencia.

Orden y gestión son otros puntos 
de su programa electoral. Quiere 
cambiar el actual modelo de ges-
tión de administración pública 
en el Ayuntamiento de Rubí, para 
hacerla más cercana al ciudadano, 
eliminando las trabas burocráticas 
ineficaces. Comenta que en Rubí 
no falla el municipio ni los rubi-
nenses. Falla el gobierno munici-
pal y la gestión de la ciudad.

La ordenación urbanística a través 
del plan urbanístico es clave para 
el desarrollo de la ciudad para de-
volver la calidad de vida a los ru-
binenses.

Cubrir parte de la riera, crear un 
espacio de ocio y restauración en 
el área de la Bombonera, conexión 
de la Font de la vía, un puente 
peatonal desde el Castell hasta 
L'Escardivol, y realizar un plan de 
renovación de aceras e ilumina-
ción adecuada en las vías princi-
pales de las urbanizaciones son 
alguna de sus prioridades.

Añade que Rubí no es atractivo 
para el inversor ni el comerciante 
a causa de la delincuencia que 
sufre. Quiere atraer al inversor y 
empresas, formar a los rubinenses 
para trabajar en las empresas, y así 
aumentar la renta económica  para 
poder gastar en comercios locales.

Para Juanjo Giner el sector de los 
autónomos es clave para el de-
sarrollo de la ciudad. Por ello va a 
deducir el IBI para aquellos autó-
nomos que tengan como domici-
lio fiscal su propia vivienda. Tam-
bién deducirá los impuestos para 
empresas locales que contraten a 
rubinenses empadronados en la 
ciudad.

La cultura del esfuerzo es pri-
mordial para el desarrollo de su 
programa. Sobre todo para las 
madres y padres trabajadores, así 
como para las familias numerosas, 
que ofrecerá servicio de "Bon matí 
/acollida" gratuito para familias 
que necesiten este servicio.

Del mismo modo, modificará los 
criterios de puntuación para que 
las madres y padres trabajadores 
puedan recibir becas comedor, ya 
que son el principal motor econó-
mico de la ciudad.

Concurso "Busca la Mascota"
participa y puedes ganar 

¿Cómo participar? 

1r: Buscar nuestra  mascota. 

2n: Indicar en qué anuncio y página se encuentra la mascota. 

    - Para comunicarlo, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al número 617026168 con tu nombre, 
teléfono y en qué comercio anunciante de la revista te gustaría gastarlo. 

    - Si te va mejor, puedes escribir un mensaje al Instragram @apropdetu o el Facebook @Apropdeturubí 
con la misma información mencionada anteriormente. 

3r: La persona ganadora se le llamará personalmente y saldrá publicado en el siguiente número de la revista. 

Recuerda que tienes que ser mayor de edad y tienes de tiempo hasta el 19 de Abril para enviar la información. 

El próximo sorteo se hará el día 20 de Abril ! 

25€
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MOMENTS DE LECTURA 

LOS CRIMENES DE HAMLET
MALENKA RAMOS 
Literatura Novela de terror 
Sangre por sangre: del bosque no se sale.   
Una escalofriante novela de terror con 
tintes sobrenaturales que te atrapará 
hasta el final.   
Con setenta años cumplidos, Hamlet, 
el famoso asesino en serie, pasa los 
días sumido en el oscuro sueño de vol-
ver a pintar las turbadoras escenas que 
quitan el sueño a la policía. 
Lleva veinte años recluido en una cár-
cel de máxima seguridad, pero, a pe-
sar de ello, ha aparecido un nuevo 
cadáver con su inconfundible firma 
en el tranquilo y apartado valle de 
Caín. 

SANT JORDI I EL DRAC PATAC!

JORDI GRIFOLL AVILA 

Infantil 5 a 6 años Álbumes ilustrados 

En aquest conte, el lector entra dins 
de la història i hi participa ajudant 
sant Jordi. 

El drac Patac finalment és vençut 
però ens deixa un magnífic regal: una 
rosa vermella, la rosa de sant Jordi. 
La història de sant Jordi com mai l'has 
llegida. 

Un conte INTERACTIU on els infants 
participen al llarg de la història (pin-
tant o dibuixant). És molt EMOCIO-
NANT! A partir de 5 anys. 

DE VUELTA A CASA

KATE MORTON 

Novela contemporánea Narrativa ex-
tranjera 

Después de cinco años desde su últi-
ma publicación, Kate Morton, autora 
del bestseller internacional El jardín ol-
vidado, vuelve a las librerías con una 
novela perdurable, una arquitectura 
de intrigas constantes que deslumbra 
y conmueve. 

Más de 15.000.0000 de ejemplares ven-
didos.

«Kate Morton despliega su elegancia y 
destreza narrativas como si fueran las 
velas de un barco. 

Conoce el origen de la festividad de Sant Jordi 
y como el 23 de abril se convirtió en el Día del Libro

La fiesta de Sant Jordi se celebra 
en todo el país el 23 de abril, día 

en que murió el caballero Jordi. 

El santo, que estaba bajo las órde-
nes del emperador Diocleciano, 
se negó a seguir la orden de per-
seguir a los cristianos, por lo que 
fue martirizado y decapitado. 

Muy pronto le empezaron a ve-
nerar como santo y enseguida 
aparecieron historias fantásticas 
ligadas a su figura. 

El culto a Sant Jordi se extendió 
plenamente a todos los Países 
Catalanes, durante la Edad Me-
dia, si bien en el siglo VIII ya ha-
bía devoción. 

Y desde el año 1456 es el patrón 
oficial de Cataluña. 

Aunque la fiesta se celebraba 
con más intensidad o menos 
desde el siglo XVI, es al final del 
XIX, con el movimiento políti-
co y cultural de la Renaixença, 
cuando se instauró Sant Jordi 
como la diada patriótica, cívica y 
cultural más celebrada en Barce-
lona y en Cataluña. 

En Rubí, como en otras pobla-
ciones, la fiesta se celebra en tor-
no a las paradas de libros y rosas. 

En los últimos años, estas se 
han concentrado sobre todo en 
la plaza Doctor Guardiet, cen-

tro neurálgico de la festividad, 
y en la plaza Cataluña. Libros y 
rosas, sin embargo, comparten 
protagonismo con algunas ac-
tividades culturales ya clásicas 
como son las lecturas populares, 
las horas del cuento en la calle, 
las firmas de libros y las audicio-
nes de sardanas; y también con 
propuestas más recientes, como 
por ejemplo las visitas al campa-
nario de Rubí. 

En la diada rubinense, tampoco 
falta la presencia de Ràdio Rubí, 
que siempre ofrece una progra-
mación especial desde la plaza 
Doctor Guardiet. 
www.rubi.cat 



A prop de tu Rubí|Abril 2023| Nº 266 7A prop de tu Rubí|Abril 2023| Nº 26

SALUT

Què és el dejuni intermitent? 

En primer lloc cal aclarir el dejuni in-
termitent no és una dieta en si matei-
xa, sinó una pràctica alimentaria que 
implica alternar períodes de dejuni 
amb períodes d'ingesta. Es pot adaptar 
perfectament al nostre estil de vida i 
compaginar amb una dieta equilibrada 
i saludable. 

És una estratègia nutricional que, ade-
quada a cada persona, pot tenir efectes 
molt beneficiosos per a la salut, sem-
pre que hi hagi el control d'un profes-
sional de la salut. 

En els últims anys ha guanyat populari-
tat i des de CEMU volem facilitar  la seva 
comprensió. 

 Beneficis 

Afavoreix la pèrdua de pes.  Augmenta 
la sacietat, redueix les ganes de menjar 
i pot ajudar a reduir la ingesta calòrica, 
cosa que es converteix en una pèrdua 
de pes. 

Millora la sensibilitat a la insulina. Pot 
millorar la capacitat del cos per utilitzar 
la insulina, i contribuir així a prevenir o 
controlar la diabetis de tipus2. 

Promou la pèrdua de greix. Quan estem 
en dejú, el nostre cos es veu obligat a 
utilitzar les reserves de greix corporal 

com a font d'energia, fet que pot conduir 
a una disminució de la massa grassa. 

Millora la salut cardiovascular. El de-
juni intermitent també s'ha relacionat 
amb una millora dels nivells de coles-
terol i de la pressió arterial, factors 
importants en la salut cardiovascular. 

Promociona el descans digestiu. El des-
cans digestiu implica deixar un període 
de temps entre l'última ingesta d'ali-
ments i l'hora d'anar a dormir. Això 
dona marge al cos per digerir i assimi-
lar els nutrients dels aliments abans 
de descansar. Aquesta pràctica ajuda a 
millorar la digestió i l'absorció de nutri-
ents, evita problemes digestius i millora 
el descans nocturn i la qualitat del son. 
Normalment, es recomana deixar un 
període de 2-3 hores entre l'última in-
gesta i l'hora d'anar a dormir. 

Augmenta l'esperança de vida. Hi ha 
alguna evidència que el dejuni inter-
mitent pot allargar l'esperança de 
vida, tot i que això és encara un camp 
d'estudi en evolució. 

Precaucions 

 ∑ El dejuni intermitent no és re-
comanable per a persones amb 
trastorns alimentaris i tampoc per 
a dones embarassades o que esti-
guin alletant. 

 ∑ Compaginar amb una dieta equili-
brada 

 ∑ Després d'un període de dejuni in-
termitent, és important tornar a 
menjar de manera adequada per 
ajudar a mantenir els beneficis per 
a la salut i evitar efectes secundaris 
no desitjats. 

 ∑ Aliments que s'haurien de menjar 
després del dejuni intermitent: 

 ∑ Iniciar el dia amb aliments nutritius 

 ∑ Evitar els aliments processats i rics 
en sucres 

 ∑ Prendre proteïnes i fibra 

 ∑ Hidratar-se adequadament 

Si vols saber-ne més i t'animes a fer-
lo, no dubtis a contactar amb el nostra 
departament de nutrició perquè t'ajudin 
a desenvolupar un pla personalitzat.  
Centre mèdic Utset 
Plaça Comte Guifré, 1, Terrassa 
Telèfon  937 885 395 

Dejuni intermitent, és bo per a la salut? 
Centre Mèdic Utset

¿Quieres promocionar 
tu negocio?

ESTE ESPACIO

DESDE 30€
Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

SALUT 

Hi ha molts tipus d'al·lèrgies, 
les ambientals -Humitat, 

pols, etc., les alimentàries -al 
gluten, a l'ou, a la lactosa, etc.- i 
moltes més però avui parlarem 
de les primaverals.

Ben sabut és que "La Primavera 
la sang altera", i cert és, a l'ar-
ribada de la primavera, mol-
tes són les plantes i arbres que 
deixen anar el pol·len, i ell és 
un agent totalment estrany al 
nostre cos.

La primera vegada que un agent 
estrany entra en el nostre orga-
nisme, ell crea els anticossos i 
no tenim cap reacció, 

És en la segona ocasió quan els 
anticossos reaccionen davant 
l'element quan es provoca la 
reacció al·lèrgica, ella pot pro-
vocar diferents estats, des de 
picor d' ulls, al paladar de boca, 
mucositat abundant, esternuts o 
fins i tot crisis asmàtiques.

Per desgràcia no hi ha tracta-
ment preventiu, per a les al-
lèrgies, tan sols la vacunació 
quan ja coneixem el component 
al·lèrgic, per explicar-se de ma-
nera senzilla, es va administrant 
diluït en sèrum.

El component al·lèrgic, per 
exemple si som al·lèrgics al pol-
len, es comença amb una dosi 
molt baixa de pol·len diluït en 
sèrum, i s'administra molt poca 
quantitat, progressivament es 
va augmentant concentració i 
dosificació perquè el nostre or-
ganisme deixi de tenir crisis al-
lèrgiques davant d'ell, quan tor-
ni tenir un contacte primaveral.

Avui anem a parlar-vos de l'al·lèrgia, en concret de la prima-
veral, començarem per explicar molt breument que és una 
al·lèrgia, és la reacció de defensa que té el nostre organisme, 
davant d'un cos estrany, que entra en ell.

LES AL·LÈRGIES PRIMAVERALS  
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LLAR

Plantes per a conrear a la primavera 
Pasatiempos

SOPA DE LETRAS LABERINTO

INDIO
IRIDIO
ORO
OSMIO
PALADIO
PLATA
PLATINO
RENIO
RODIO
RUTENIO

10 METALES PRECIOSOS
Gerani 

Aquest gran protagonista de 
patis i balcons es convertirà 
en una de les estrelles del 
teu jardí a la primavera, grà-
cies al seu bell colorit i les 
poques atencions que re-
quereix. 

No tens més per plantar les 
seves llavors en un sòl humit 
encara que ben drenat, i es-
perar que germinin uns 10 
o 15 dies després. S'adapta-
rà de meravella a qualsevol 
espai on el ponguis, ja que 
estima el sol i no necessita 
molta aigua. No obstant això, 
en èpoques de calor hauràs 
de regar-ho dues vegades a 
la setmana. 

Margarida 

Una flor senzilla on les cal-
gui no per això deixa de ser 
especial, amb el seu centre 
groc intens i els seus pètals 
blancs. 

Per a gaudir-la al teu jardí, 
hauràs de buscar-li un em-
plaçament assolellat. A les 
margarides els encanten els 
terrenys argilencs, encara 
que creixen bé en tota mena 
de sòls. Una vegada planta-
des no et donaran grans que-
fers, perquè són molt resis-
tents i suporten bé la calor. 

Rega-les cada dos dies de 
manera que sempre tinguin 
el substrat humit. 

Revetlla

El més sorprenent d'aquesta 
planta són les seves flors de 
color intens fúcsia o morat. 
Es tracta d'una espècie ex-
pansiva, que tendeix a om-
plir-ho tot amb la seva pre-
sència. 

És perfecta per a conrear al 
jardí, però també pots po-
sar-la en test, com a planta 
penjant. En qualsevol cas, no 
et donarà problemes perquè 
s'adapta molt bé a l'entorn. 

Per a mantenir-se en perfec-
tes condicions li bastarà amb 
un terreny fresc i lleugera-
ment humit i un reg regular.  

Lavanda 

A més de reunir totes les vir-
tuts que atresoren les plan-
tes aromàtiques, la lavanda 
fa gala d'un color blavós in-
tens i inconfusible i destil·la 
una olor suau, fresc i agra-
dable. 

Es tracta d'un arbust silves-
tre de molt fàcil cultiu, per la 
qual cosa només hauràs de 
plantar-ho en una zona amb 
sol directe i sòl alcalí, és a dir, 
amb un pH alt. 

Si el del teu jardí és àcid (i, 
per tant, el seu pH és baix) 
afegeix al terreny un substrat 
específic. 
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 ● Una barra de pan de torrijas, 
 ● 4 huevos, 
 ● 750 ml de aceite de oliva, 
 ● 1 litro de leche (aproximadamente), 
 ● Cáscara de limón, de naranja y canela en rama
 ● Miel
 ● 100 gr de azúcar. 

Torrijas de miel

Preparación
 ► Al igual que las torrijas clásicas, ponemos a hervir la leche con la cáscara de limón, la canela, la 

cáscara de naranja y el azúcar. 

 ► Retirar del fuego y dejar que reposen. 

 ► Mientras la leche reposa alrededor de unos 10 minutos, corta el pan en rodajas y bate los huevos. 

 ►  Una vez, la leche haya reposado, moja cada rebanada de pan en la leche infusionada y déjalas en 
una fuente. 

 ► A continuación, pon el aceite en una sartén, reboza cada rebanada con los huevos batidos y échalas 
a la sartén. 

 ► Asegúrate de que las torrijas están bien doradas por ambos lados y, una vez estén, colócalas sobre 
un papel de cocina para que se consuma el aceite que han absorbido. 

 ► Prepara una mezcla de miel con agua, remuévelo con una cucharilla y rocía cada torrija con la 

mezcla. 

RECETAS PARA TI  

Ingredientes

ESCAPADA A LA FERIA DE ABRIL
La Feria de Sevilla de 2023 comienza el domingo 23 de abril a 
las cero horas y finaliza el sábado 29 de abril a las 24:00 horas. 
La fiesta más vistosa del mundo. Luz, color y mucha alegría. 
Sevilla se vuelca cada año con su Feria de Abril, la feria de todas 
las ferias, un microcosmos donde la idiosincrasia de una ciudad 
se despliega con todo su encanto y todo su poder de seducción. 

Entrando en un 
mundo de sensaciones 
La Feria de Abril de Sevilla comienza la 
noche del “alumbrao”, momento inau-
gural en el que se encienden las luces 
del recinto ferial. También esta noche se 
degusta el tradicional “pescaíto frito” en 
las casetas. Tras una semana de fiesta 
constante, la Feria concluye con un gran 
espectáculo de fuegos artificiales junto al 
río Guadalquivir. 

La Feria es como una pequeña y engala-
nada ciudad. Un mundo efímero donde 
las casas son casetas, la iluminación se 
consigue con farolillos y todas las calles 
tienen nombres de legendarios toreros. 

Una ciudad con su portada 
De gran colorido, cada año se levanta 
una monumental portada de entrada al 
recinto que conmemora algún monu-
mento de la ciudad de Sevilla. La portada 
se ilumina con miles de bombillas, y sigue 
siendo ese lugar de cita habitual de los 
sevillanos. 

La Portada es el gran punto de encuentro 
para vivir un día de Feria.   

La vida en una semana 
Podemos decir que existe un particular 
calendario feriante. Hay personas en Se-
villa que viven la "noche del alumbrao" 
como si se tratase de la "noche de fin de 
año". El encendido de la portada supone 
en cierto modo un año más, un nuevo año 
cargado de ilusiones y emociones que se 
desarrollan de forma fulgurante en esa 
semana. Algo así como si la vida estuvie-
ra concentrada en una semana. 

El suelo de las calles está recubierto de 
albero, tierra de color amarillento, proce-
dente de la localidad vecina de Alcalá de 
Guadaira. Ésta es la arena utilizada tra-
dicionalmente en los jardines de Sevilla y 
en las plazas de toros. 

La Feria se ilumina a lo largo de sus ca-
lles con millares de bombillas cubiertas 
de “farolillos” (especie de mamparas 
esféricas de papel plegado).   

Gastronomía

El adobo y el ‘pescaíto’ frito 
El Arenal, gastrobarrio con historia 
La hora del brunch en Sevilla 
Una ruta por la Sevilla más dulce. 
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NUESTRAS MASCOTAS

Las orugas procesionarias son lepidóp-
teros, más conocidos como mariposas y 

se desarrollan por metamorfosis. 

En su etapa adulta las conocemos como 
polillas, que nacen en verano y son noc-
turnas. 

Ponen de 100 a 300 huevos agrupados en 
lo alto de los pinos, las larvas nacen entre 
los 30-40 días y se alimentan de las acícu-
las de los pinos.  

En la parte más soleada del árbol forman 
sus nidos, salen para alimentarse y regre-
san al nido al atardecer. En esta fase ya tie-
nen los pelos urticantes que caen y quedan 
en suspensión en el aire, provocando urti-
caria o irritación en oídos, nariz y garganta, 
y hasta puede provocar reacción alérgica 
en seres humanos.  

No debemos tocarlas porque producen 
urticaria y son peligrosas en niños. Pasan 
en el árbol 6 a 9 meses y entre febrero y 
abril bajan por el tronco hasta el suelo si-
guiendo una fila para protegerse, por eso 
se las llama procesionarias. 

En cabeza va siempre una hembra y dejan 
un rastro de feromonas para no perderse. 
Emprenden su camino para buscar un lu-
gar donde enterrarse y pasar a la siguiente 
fase de crisálida hasta el siguiente verano, 
cuando nacen como polillas y en los 2 a 3 
días que viven vuelven a poner los huevos 
en lo alto de un pino.  

En España apareció con la reforestación de 
pinares y pese a lo peligrosas que nos pue-
dan parecer, son necesarias para el ciclo 
biológico, ya que sirven de alimento para 
los pollitos y para aves adultas como el 
mirlo y también cuando son polillas.  

Hemos de tener precaución, por el hecho 
de que son altamente urticantes y muy 
peligrosas en animales.  Igual que un niño 
pequeño lo tocaría con las manos para ver 
qué es, un perro o gato lo hace con la nariz 
y la lengua. Sus pelitos tienen una toxina 
llamada Thaumatopina, que es irritante, 
urticante y sube la temperatura corporal.  

Lo que produce en nuestros animales al 
clavarse en las mucosas del animal y li-
berar sus toxinas es lo siguiente:  

 ∑ Está nervioso o agitado, respira de 
forma acelerada.  

 ∑ Frota la cara contra superficies o no-
sotros  

 ∑ Inflamación de la lengua, llegando a 
no caber en la boca, y de los belfos 
(morro) - Exceso de saliva y jadeo al 
dolor y los nervios  

 ∑ Dificultad respiratoria, los pelos pue-
den llegar a la glotis  

 ∑ Si se traga la oruga habrá vomito, 
pero aun así es muy peligroso Lo 
principal es irnos de la zona de oru-
gas inmediatamente y correr a un 
centro veterinario, si puede ser un 
hospital.  

Mientras llegamos al centro vigilaremos 
la respiración constantemente y lavare-
mos la zona con agua, si puede ser caliente 
o tibia mejor porque desactiva las toxinas.  

El perro no debe tragar el agua para poder 
expulsar los pelos de la oruga, nos puede 
ayudar una jeringa echando agua por los 
laterales de la boca del animal hacia de-
lante. Nunca frotaremos para no romper 
los pelos y liberar más toxinas. 

La aplicación de frío también nos ayudará 
a reducir la velocidad de la inflamación 
una vez lavada la zona.  

Es importante llevar siempre un botiquín 
cuando salimos con nuestros perros, y 
previa consulta con nuestro veterinario 
llevar Urbason, un córtico de acción rápi-
da. Nuestro veterinario nos puede enseñar 
a poner una inyección subcutánea que es 
muy fácil de realizar.  

Esto no nos solucionará el problema, pero 
nos dará tiempo, sobre todo si somos de 
los que nos adentramos en la montaña y 
tardamos más de lo esperado en llegar al 
centro veterinario. 

Las secuelas después de sufrir este acci-
dente dependen de la zona del contacto, de 
como haya sido este contacto y en la rapi-
dez de como actuemos desde que se produ-
jo. Lo primero que se ve es una erosión de 
la zona que llega a ulcerarse y más tarde 
se necrosa, es decir, el tejido se muere, 
llegando a poder perder la lengua en caso 
de que esa sea la zona de contacto. 

Una vez en el veterinario, determinaran el 
tratamiento más adecuado para su caso y 
es recomendable que se queden hospita-
lizados para poder valorar su evolución y 
actuar rápidamente en caso de complica-
ciones.  

Así que frente a los peligros de las orugas 
llevaremos encima un botiquín, si puede 
ser un termo con agua caliente y si vemos 
pinos con nidos no dejaremos de vigilar 
donde pone el hocico nuestro amigo.

ORUGA PROCESIONARIA 12 ABRIL 2023 18:00 
¿Qué lugar ocupa la Tierra en el uni-
verso? 
A cargo de Marc Boqué Peña 
Auditorio Museo Etnográfico Vallhon-
rat. Pl. Montserrat Roig 
13 ABRIL 2023 19:30 
Coltrane y la New Thing 
Ciclo Campos de Algodón 2.0, Char-
las sobre jazz 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito
14 ABRIL 2023 09:30 
Ruta en Can Xercavins 
¡Disfruta de la vida a lo grande! 
Punto de encuentro: calle Santa Te-
resa, 24 (puerta del anfiteatro) 
Precio: Gratuito 
14 ABRIL 2023 19:00 
Aluca Trio Vocal 
Ciclo D'arrel 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
14 ABRIL 2023 20:00 
La Maternal 
Cicle Gaudí 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Precio: 4,50€ / 3,00€ 
15 ABRIL 2023 11:30 
Hagamos esculturas en movimiento. 
Los móviles de Bruno Munari 
Ciclo de arte y creatividad en familia 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
16 ABRIL 2023 18:30 
Cadires 
Temporada estable de espectáculos 
Precio:10€ / 7,5€ 
Entradas: https://teatrelasalarubi.koobin.cat 

19 ABRIL 2023 18:00 
Taller adolescentes: Ayuda a tu hijo 
Charla dirigida a madres y padres 
con inquietudes para con sus hijos 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
Sala Chill-out 
Precio: Gratuito 
19 ABRIL 2023 18:00 
Cuentos para la princesa, Sant Jordi 
y el dragón 
Hora del cuento para peques a partir 
de 4 años 
Auditorio 
Precio: Gratuito 
20 ABRIL 2023 18:00 
 El futuro del mundo en pocas manos: 
las Cumbres del Clima 
A cargo de Cori Calero Llanes 
Auditorio Museo Etnográfico Vallhon-
rat. Pl. Montserrat Roig 
Organizador:Aeur 
Precio: Gratuito 
21 ABRIL 2023 09:15 
Palacio Güell 
¡Disfruta de la vida a lo grande! 
Punto de encuentro: el Escardívol 
Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí 
21 ABRIL 2023 19:00 
Magnético, con Tebu Guerra 

Tardes de jazz y letras 
Precio:Gratuito 
22 ABRIL 2023 20:00 
Gran gala de dansa del Ballet de Barcelona 
Temporada estable de espectáculos 
Precio: 20€ / 15€ 
Venta entradas: https://teatrelasala-
rubi.koobin.cat/ 
22 ABRIL 2023 22:00 
Corazones Eléctricos 
Espacio 1413  

Precio:12€ / 15€ 
Venta entradas: https://teatrelasala-
rubi.koobin.cat/ 
23 ABRIL 2023 12:00 
Espectáculo de Magia 
A cargo del mago Óscar Sanjuan 
EL CASTELL, C. Castell, 35 
Precio: Gratuito 
28 ABRIL 2023 19:00 
Memorias del tsunami 
El documental del mes 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
30 ABRIL 2023 12:30 
AJR Jam Session 
10º Ciclo de Jazz 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Organizador: Asociación Jazz Rubí 
Precio: Gratuito 

AGENDA ABRIL
Pets Lovers
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Horóscopo Mes de Abril
Aries  Tauro  Géminis

Puedes aprovechar to-
das tus aventuras socia-
les con responsabilidad y 
diversión, pero no forma-
lices una relación hasta 
los meses próximos.

Las viejas amistades es-
tán en nuestra mente, 
puede ser que una per-
sona de tu pasado tenga 
una relación sentimental 
contigo en este periodo.

Tienes que perdonar no 
guardar rencor, porque 
el camino es largo y en 
el futuro claramente en-
contrarás una persona 
que realmente te valore.

  Cáncer Leo Virgo

   Libra Escorpio  Sagitario

   Capricornio  Acuario Piscis

Si estás enamorada, vie-
nen días de decisiones. 
Sé honesta contigo mis-
ma a la hora de pensar 
en tu futuro y la felicidad 
estará asegurada.

Si aún no tienen pareja, 
podrías sorprenderte en 
este mes conociendo a 
una persona bastante 
interesante en el lugar 
que menos esperas. 

Mantén la honestidad 
en tu relación sentimen-
tal, fomenta siempre la 
lealtad hacia tu pareja. 
Recuerda que el amor 
debe ser real, sincero y 
duradero.

Un mes lleno de la magia 
de pasión y el encanto, 
eres un ser enérgico y lle-
no de vitalidad, demues-
tra tu amor y pasión a la 
persona que amas.

Respecto a la salud ten 
cuidado con las articu-
laciones, no realices es-
fuerzos o grandes movi-
mientos, ya que pueden 
perjudicar tu espalda.

Puedes quedar con tus 
compañeros fuera del 
entorno laboral, eso te 
permitirá afianzar tus re-
laciones laborales, que 
te pueden dar buenos 
réditos económicos.

Muéstrate leal a tus fa-
miliares, mantén siempre 
una excelente comuni-
cación, expresa a cada 
momento tus pensamien-
tos con plena libertad.

Fomenta la comunica-
ción y sobre todo intenta  
romper la rutina en la re-
lación de pareja, ya que 
eso puede complicar la 
viabilidad de estar juntos.

En el trabajo y dinero es 
un buen mes para Pis-
cis, las estrellas y astros 
se muestran favorables 
para realizar algún tipo 
de inversión.

¿CÓMO ESTÁS EN TEST DE TRÁFICO? 
¿SERÁS CAPAZ DE ACERTAR TODAS LAS PREGUNTAS?  

❶ ¿Qué significa esta señal 

a) Vía reservada para auto-
móviles.  

b) Calzada obligatoria para 
automóviles, excepto moto-
cicletas sin sidecar.  

c) Calzada obligatoria para 
automóviles.  

❷ El chaleco reflectante. 
¿Cuándo es obligatorio po-
nérselo? 

a) Cuando salgo del vehículo 
en vías urbanas.  

b) Cuando salgo del vehículo 
en autopistas y autovías so-
lamente.  

c) Cuando salgo del vehículo 
en vías interurbanas.  

❸ El vehículo rojo va a girar 
a la izquierda. ¿Puede circu-
lar por el arcén para adelan-
tarlo por la derecha? 

a) No, porque está prohibido 
circular por el arcén.  

b) No, porque el camión no 
me deja ver.  

c) Sí, porque es una intersec-
ción con prioridad.  

❹ ¿Qué vehículos pueden 
circular por un carril de 
sentido contrario al habi-
tual, como norma general? 

a) Turismos y motocicletas.

b) Cualquier vehículo.  

c) Turismos, con o sin remol-
que, y motocicletas.  

❺ En esta intersección, 
¿Cuándo está permitido 
adelantar por la derecha? 

a) Cuando no hay señales de 
detención obligatoria o ceda 
el paso.  

b) Cuando el vehículo que 
va delante va a girar a la iz-
quierda.  

c) Cuando no hay señales de 
vía preferente.  

❻ ¿Está permitido adelan-
tar a un vehículo que ha 
señalizado, a su vez, que 
quiere adelantar? 

a) Sí, si después de un tiem-
po prudencial no adelanta y 
se lo advierte con las señales 
acústicas u ópticas.  

b) No, si lo ha señalizado, tie-
ne preferencia.  

c) No, hay que esperar a que 
termine la maniobra o apa-
gue el intermitente.  

❼ Los Agentes de la autori-
dad y el personal de obras, 
¿están obligados a utilizar 
dispositivos retro reflec-
tantes que permitan dis-
tinguirlos a una distancia 
mínima de 150 metros? 

a) Sí, siempre.  

b) Sí, pero sólo de noche.

c) No.

 

Solución:

1 a, 2 c, 3 a, 4 a, 5 b, 6 a, 7 a



A prop de tu Rubí|Abril 2023| Nº 2616


