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Las dinamicas y juegos de grupo con-
sisten en realizar una actividad grupal
fomentando la cohesion de los nifios y
ninas que participan.

Entre sus miltiples beneficios estan
Los siguientes:

Sentimiento de pertenencia a
un grupo. Tener conciencia de
pertenecer a un grupo les aporta
seguridad y fortaleza.

Autoconocimiento. En las acti-
vidades con otros nifos y ninas
pueden descubrir caracteristi-
cas o aptitudes suyas que des-
conocian.

Comunicacién y sociabilizacion.
Aprenden a comunicarse de ma-
nera efectiva con el resto de los
participantes.

Participacién y divisién de ta-
reas. Para consequir el objetivo
de cualquier dinamica de grupo
es necesario que cada nifio o

ASER

nifna aporte algo suyo (emocio-
nes, conocimientos, capacidades,
etc.).

Resolucion de conflictos. Con-
siguen resolver los problemas
que surgen aprendiendo de los
errores, con el fin de alcanzar
el objetivo final, y a resolver los
conflictos con los comparieros y
companeras.

Hay muchas actividades que conllevan
estos beneficios descritos, cada uno de
ellos tiene sus particularidades.

Los hay de juegos mentales, de pre-
guntas, conocer el entorno, cuando
son mas pequefios, se pueden hacer
en cualquier momento.

Las actividades deportivas por su-
puesto que favorecen el juego en
equipo, que son disfrutar y aprender.
Ademas del beneficio fisico.

Y también hay otras, mds Llddicas
como los Juegos Laser, donde mas
alld del propio juego y diversion, al
estar sumergidos en un sinfin de im-
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Juega una partida de Laser Quest y suelta toda la adrenalina que llevas!

Estrategia

Emocion

Punteria

Fiestas de Cumpleaios
Despedidas de Soltero
Eventos para Empresa

Horario: Lunes a Viernes: 13:00 - 21:30 5dbado y Domingo: 11:00- 22:30
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Joana Palafolls

pactos visuales, el jugador tiene que
aprender a proteger a su compafero,
conocer su posicién y saber que ayu-
darlo y ser ayudado es importantisi-
mo para llegar a su objetivo final.

Sobre todo ya sea regular, como espo-
rddicamente siempre aportan bene-
ficios para el desarrollo personal de
nuestros nirnos.
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Ménica Hernandez Gonzalez - Directora de Escuela de Artes Marciales

MUGENDO MARTIAL ARTS: Defensa personal
femenina, la importancia de la prevencion

Desgraciadamente hoy en dia la violencia hacia el sexo femenino es un tema
que esta bajo la mirada atenta de los medios, especialmente en lo relativo a
la violencia intrafamiliar. Pero las mujeres no sélo somos victimas mas faciles
dentro de nuestro hogar, sino también fuera de éste: Somos consideradas,

por supuestamente ser el “sexo débi

In

, somos el blanco facil para todo tipo

de delincuentes, ladrones, secuestradores, violadores, asesinos.

n la actualidad, y cada dia

mas, son mas las mujeres
gue se interesan en las artes
marciales como una herra-
mienta para defenderse.

Aungue no seamos tan fuer-
tes como los hombres, esto
no significa que no podamos
tener precaucion, y defen-
dernos eventualmente, en
caso de necesidad.

Cada dia, hay mas mujeres
que les gustan las artes mar-
ciales y los deportes de com-
bate, ya sea como aficion o
con fines competitivos. Inclu-
so hay clases especificas de
defensa personal.

& Lurpiee

Muchas lo ven como una
potencial herramienta Util
ante un ataque o agresion,
pero, al enfrentarse a un
delincuente, el panorama es
radicalmente distinto, ya que
el objetivo de enfrentarlo es
defender hasta la vida, y el
factor psicolégico de verse
amenazada a ese punto pue-
de hacer que todo lo apren-
dido en tus entrenos sea de
escasa utilidad.

Nuestro programa Mugendo
para adultos, de Defensa
Personal, te aconseja:

No seas un blanco facil

De vital importancia, nuestro
lenguaje corporal de para
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poder incitar o disuadir a un
delincuente que estd obser-
vando y tratando de elegir
una presa facil. Camina con
seguridad, con los hombros
atrés, la mirada al frente.
Una mujer que camina con la
cabeza gacha y los hombros
abajo da la impresién de ser
poco segura, y, por ende,
alguien que probablemente
no opondra resistencia a su
agresor.

Mira a tu alrededor

A veces una estd muy con-
fiada, quizas por ser pleno
dia, o por haber recorrido
el mismo camino infinidad
de veces. Si no te fijas en lo
que ocurre a tu alrededor, le
facilitas el trabajo a un delin-
cuente, a quien le conviene
pillarte desprevenida. Tienes
que estar siempre alerta,
poner atencion por donde
andas y las personas que
estan cerca de ti. Cuando
hagas deporte al aire libre no
vayas con la musica a todo
volumen, tienes que estar
siempre atenta a todo lo que
ocurre en tu entorno.

Autodefensa

Caminar en medio de un
grupo o mas gente cerca te
servird de autodefensa.

Pide ayuda: Si ves que al-
guien te sigue o cualquier
otra actitud sospechosa,
entra a cualquier tienda o
edificio iluminado. Si la per-
sona no se va, habla con el
encargado o el conserje vy, si
es necesario, que llamen a la
policia. Si no puedes entrar
a algun recinto asi, una idea
es tratar de caminar cerca de
un grupo de personas en vez
de sola.

Confia en tus instintos:

Si alguien no te gusta, o tu
intuicion te intenta decir que
un lugar no es seguro, hazle
caso.

Si- quieres lucir un cuerpo
tonificado, saludable, mejo-
rar tus habilidades fisicas y
conseguir un equilibrio Men-
tal.... ¢A qué esperas? Mu-
gendo es una buena opcion,
es tu opcion. No pienses que
solo es para hombres, jte
sorprendera!

Si buscas una forma de ser
disciplinada, ponerte en for-
ma, mejorar tu autoestima y
fortalecer tu mente, perder
el estrés, y conseguir nume-
rosos beneficios, Mugendo
Martial Arts es una excelente
opcién, ES TU OPCION.

No esperes méas y pregunta
en tu escuela de MUGENDO
SANT BOI o CORNELLA. Ven
a conocer nuestro sistema
para adultos, y si ademds
tienes hijos, pregunta por
nuestro programa Educati-
vo Marcial MUGENKIDS by
Mugendo (DISCIPLINA-TEC-
NICAS ANTI BULLYING-AU-
TOCONTROL-PSICOMO-
TRICIDAD-AUMENTO DE
RENDIENTO ESCOLAR).

Nuestro lema es: Queremos
influir positivamente en la
educacion de nuestros hijos
puesto que son los lideres
del mafiana.

iTe esperamos!

No olvides que en mar-
zo es el mes de la mu-

jer, pero para nosotros
todos los meses lo son.

SALUD VISUAL

Excmo. Sr. Prof. Doctor Fernando-J. Palomar Mascaro. ARAED. PhD. MUOCV. MSc. DOO. DO. FIACLE. FAAO. - Director CENTROS PALOMAR

MOSCAS VOLANTES

Es posible que una persona tenga la sensacion de ver moscas
volantes con un o0jo o con los dos, pequenos puntos que se
desplazan en el espacio de la vision.

éPor qué se producen?

En el interior del ojo tenemos una
sustancia gelatinosa que llena la
camara posterior del ojo y que
esta en contacto con la retina, que
se llama humor vitreo. Las moscas
volantes son pequefas particulas
que flotan dentro de esta sustan-
cia, provocando una sombra sobre
la retina, percibiendo el sujeto unas
manchas flotantes, sobre todo al
mirar un fondo claro, como una pa-
red o el cielo.

éSiempre las percibimos de la
misma manera?

No, podemos percibir diferentes
formas, como puntos, circulos, li-
neas o como si tuviéramos una te-
larana delante de nosotros.

¢éCual es su causa mas frecuente?

La causa mas frecuente de la apa-
ricion de estas moscas volantes,
es el desprendimiento de vitreo
posterior.

El vitreo lo tenemos adherido a la
retina, pero al llegar a una edad
madura, sobre los cuarenta anos
de edad, se produce un fenomeno
fisiologico que es el desprendi-
miento de vitreo posterior, es im-
portante que cuando esto sucede,
no se forme ninguna traccion de la
retina, lo que podria ocasionar un
desprendimiento de la retina y a
consecuencia de ello una pérdi-
da importante de la vision.

¢En qué pacientes se suele dar?

Este desprendimiento de vitreo
posterior es mas frecuente en pa-
cientes con miopias altas, en ope-
rados de cataratas, en pacientes
que se han sometido a cirugia con
laser YAG o en procesos inflamato-
rios interiores del ojo.

¢Es importante su exploracion
por parte de un profesional?

Tenemos que remarcar la gran im-
portancia de un examen exhausti-
vo en el momento de percepcion
de las moscas volantes, si esta
aparicion es repentina, se debe
acudir con caracter urgente al es-
pecialista.

éPuede estar asociado a mas
sintomas?

Si, en ocasiones el paciente a ve-
ces refiere la aparicion repentina
de centellos de luz, en este caso
también debe realizarse un exa-
men con caracter urgente, ya que
podria ser por la traccion del vitreo
a la retina, lo que podria provocar
un desgarro en la retina.

é¢Como se explora?

El oftalmélogo examinara el fondo
de ojo, dilatando con gotas la pupi-
la, para una observacion completa
de toda la periferia de la retina y en
funcion de los hallazgos determi-
nara la pauta a seguir.

Para resumir volveremos a remar-
car la importancia de realizarse un
examen oftalmologico completo
en el momento que tengamos per-
cepcion de moscas volantes, ya
que muchos problemas diagnosti-
cados a tiempo no evolucionaran.

Centro Optométrico Palomar

Prof. Doctor Fernando-J. Palomar Mascard.
ARAED PhD.MUOCV. Msc. DOO. DO, FIACLE. FAAD.
Director Centros Pabomar

www.centmspalomar.cum

Ronda Sant Ramdn, 88. 08830 Sant Boi emait enicosbeentrospalomaccom Tel. 936 307 172
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Gonzalo Lépez

El aumento del I.P.C. en los alquileres

El afo 2022 comenz6 con una subida interanual del IPC del 6%, lo que supuso que los contratos de alquiler
con revision en el mes de Enero vieran sus mensualidades aumentar considerablemente.

Los propietarios no pueden actualizar las rentas de sus inquilinos segin el indicador del LP.C. cuando ellos lo
deseen. Hay una serie de factores que hay que tener en cuenta antes de proceder a cualquier actualizacion.
Quisiera ayudarles a identificar cuando y como se puede proceder a la regularizacion del L.P.C. en los contra-
tos de alquiler, todos los casos aunque semejantes no son iguales, en este articulo voy a resumir los princi-
pales aspectos que hay que tener en cuenta y les voy a exponer con detalle los pasos a seguir en cada caso.

La subida del LP.C. Nos preguntamos
écuanto me va a subir el alquiler?

El LP.C. (indice de Precios de Consumo), es
el valor con el que se mide las variaciones
en los precios de los bienes y servicios, y
por lo tanto, es el indicador del aumento de
los costes de vida en un lugar y durante un
tiempo determinado.

El pasado mes de diciembre, el IP.C. inte-
ranual subié un 65% y, en consecuencia,
afectd a los precios de los alquileres cuya
renovacion de contrato tuviera lugar en el
mes de enero, muchos de los cuales pu-
dieron verse afectados. En concreto, se es-
tima que la renta media mensual de alquiler
aumento en 44.-€ para este ano 2.022. Sin
embargo, tenemos que tener presente que,
aunque el I.P.C. haya subido, no es obligato-
rio incrementar la renta si no se ha estipu-
lado asi en el contrato, ni tampoco se podra
aplicar el 6,5% de subida en todos los casos.
Esto @ltimo se debe a que, tal y como vere-
mos mas adelante, el LP.C. que afecta a un
contrato es el que se estipuld en el mismo,
en la mayoria de los contratos ya se indica
si el .P.C. que afecta es el correspondien-
te al mes de inicio del alquiler o al Gltimo
publicado.

Por todo lo expuesto, vamos a ver en qué
casos puedo madificar el alquiler por el au-
mento del LP.C.

Como Arrendador, para poder actualizar la
renta que el inquilino debe abonar en con-
cepto de mensualidad debido al aumento
del 1.P.C. IMPORTANTE, es necesario que se
haya incluido en el contrato una clausula ex-
presa que indique precisamente que la ren-

LOPEZ | FERRER
ASSESSORS

Angel Guimera, 77-83 local 1
www. lopeziferrer.com

ta podra ser actualizada segin el LP.C. Con
todo, cabe tener en cuenta que la inclusion
de esta clausula no produce al arrendador
la obligatoriedad de revisar la renta. Por lo
tanto, si dicha clausula no se hace constar
en el contrato de arrendamiento, el propie-
tario no podra modificar la renta en virtud
del LP.C.

¢Donde debo acudir para saber el aumen-
to que deberia aplicar para la subida el
LP.C?

Para poder realizar la actualizacion de la
renta por la subida del correspondiente I.P.C.
puedes acudir a la pagina habilitada por el
INEE.  (Instituto Nacional de Estadistica)
donde encontraras una herramienta que te
podra calcular el porcentaje de subida entre
periodos y la nueva renta para la siguiente
mensualidad. O bien te aconsejamos que
acudas a un Administrador profesional.

¢Como puedo y debo aplicar si quiero la
actualizacion de renta por el I.P.C. al con-
trato de alquiler?

Para poder aplicar el incremento de renta
segun el indicador del LP.C. al precio de un
alquiler, en primer lugar deberas esperar
a que éste haya cumplido el afo. Una vez
cumplido, podras realizar la actualizacion
debiendo calcular el aumento en base a lo
estipulado en el contrato, ya sea la media
del IP.C. anual, del IP.C. del mes anterior
o del IP.C. publicado en el momento de
cumplirse la anualidad del contrato. (Hay
que tener en cuenta que el I.P.C. oficial es
publicado por el LN.E. a partir del dia 15 del
siguiente mes al de referencia).

FISCAL
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CONTABLE SEGUROS
GESTION INMOBILIARIA
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Por tanto, la subida del IPC del 65% del
pasado diciembre solo podra ser aplicada
a contratos que se renovaron en enero de
este ano. Tal y como se establece en la Ley
de Arrendamientos Urbanos, esta operacion
solo se podra realizar una vez al afo. Ade-
mas, antes de efectuar la subida se debe-
ra notificar al inquilino de manera previa a
que se haga efectivo el aumento. De esta
forma, la nueva renta entrara en vigor en la
siguiente mensualidad y sucesivas tras la
notificacion.

Vamos a ver un ejemplo: si el contrato es
renovado el 01 de Enero y en éste se esti-
pula que se debe aplicar el LP.C. de Enero,
no se podra realizar la comunicacion hasta
pasado el 15 de Febrero, ya que el IPC de
Enero es publicado a partir del 15 de Febre-
ro. Por tanto, el aumento no seria aplicable
hasta Marzo, que seria cuando el inquilino
empezaria a pagar la nueva renta, ya que la
comunicacion se debe realizar 15 dias antes
de la siguiente mensualidad.

Se puede estipular en el contrato con
acuerdo de ambas partes que el mes de
referencia para la revision sea el del mes
de Octubre, que se publicara en Noviembre
y poderlo aplicar a partir del vencimiento
anual en el mes de Enero.

¢Qué podemos hacer si el aumento del
L.P.C. no se ve lo suficientemente claro en
el contrato?

Si el contrato no especifica claramente la
referencia a aplicar para la subida del au-
mento del alquiler segln el LP.C. se podra
acoger al Gltimo mes publicado del I.P.C. por
el INE.

También puede suceder que en el contrato
de alquiler se haya previsto la actualizacion
de la renta, pero no se halla definido un
mecanismo de modificacion o que la defi-
nicion de dicho mecanismo resulte confusa.
En estos casos, se aplicara el (.G.C) indice
de Garantia de Competitividad, que es una
tasa de revision de precios publicada todos
los meses por el INE. y que nos va a poder
permitir una subida maxima del alquiler del
2% respecto al 1.G.C. Para aplicar la actuali-
zacion de la renta segin el .G.C. al contrato,
habra que proceder del mismo modo que
con el LP.C. en cuanto a plazos.
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No al abandono animal

Este mes volvemos a tratar el tema del abandono como
hicimos en verano, ya que tenemos una de las cifras mas
altas de abandono gatuno vy perruno de toda Europa, aun-
qgue no sean cifras oficiales, estan mas que constatadas

por refugios y protectoras.

EsTo asignatura pendiente es
un lastre civico y humano
que nos da un galarddn muy
friste.

Entre canes y gatos mds de
150.000 animales son abando-
nados en Espana, caprichos de
padres poco sensibilizados con
la poblacién animal, que los

consideran un juguete mds, y si
creen que molesta o el nino no
le hace todo el caso deseado...
prescinden de él. Y también,
como no, cierta crueldad y cero
empatia hacia estos animales

que cuando enfran en casa son
parte de la familia. No todo el
mundo la tiene.

Las administraciones y ayunto-
mientos pasan de soslayo en es-
fos temas y en fodo caso lo que
hacen es de cara a la galeria,
en algunos casos estos repre-
sentantes lo hacen de buena fe
a cardcter personal. Doy fe de
ello.

La razén del abandono es que
no estd considerado una priori-
dad y los gobiernos estdn cen-
tfrados en obligaciones «mds
importantes» y si nunca se con-
sidera un problema a duras pe-
nas se buscara una solucion.

Ya hay algunas normativas que
consideran delito el abandono y
con sanciones. Todavia todo re-
cae en el frabagjo importante y

o%f-,l, @ Tod

Pelugueria canina, felina y roedores
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NUESTRAS MASCOTAS

con pocos medios de protecto-
ras, refugios y ofros amantes de
los animales.

Aunque no olvidemos que el au-
téntico responsable es el aban-
donador, de eso no hay duda.

Gatos, perros y demds especies,
hay que conocerlas, adaptarse
a ellos y cuidarlos. Os dardn mu-
cho mds de lo que creemos.

Buscando en la red enconftrare-
mos infinidad de asociaciones
donde podemos ayudar, si nos
es imposible tener una mascota
en casa y comprobareis en pri-
mera persona como los ojos de
estos animales pueden brillar un
poco mds con nuestra ayuda.

Y si no por muy poco importe
podemos alimentary cuidar mu-
cho mds de lo que creemos.

A, Dels Vents 14
Infeinevamentigala.com
Wiww novamontigalacom

Tel. 83 30545 37 - Fax. 93 00100 28

Ctra. Antigua de Valencia, 50 - Badalona
Telf. 93513 0166 - 6TL1617 17 f

os peces de fondo, asi como
iL_lo comealgas, son peces muy
inecesarios para un buen equilibrio
Edel acuario, aparte de alimentarse
ide la comida sobrante de nuestros
ipeces.

iSu funcion diaria en la busca de
icomida por el fondo incansable-
Emente, mantienen nuestro sus-
itrato limpio y asi baja la toxicidad
Sdel agua. Aunque es aconsejable
iproporcionarles también comida
évegetal especifica para ellos. Son
ipeces de grupo aungue pueden
vivir solos y adaptarse a entornos
y calidades muy variadas.

m
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ELCEQUIPO DE LIMPIEZA

De las mas de 180 especies co-
nocidas, solo unas 50 se ven en
nuestros acuarios. Algunas de co-
lores muy variopintos aunque su
forma y tamano son similares, hay
tipos que si alcanzan tamanos mas
grandes y son peces por lo general
bastante longevos. Superando con
facilidad los 5 afios de vida.

La reproduccion, aungue no senci-
lla al ser oviparos, se da en acua-
rios de aficionados con bastante
frecuencia.

Son alerta de mala calidad de agua
y falta de oxigeno, en el momento
que suben y bajan répi"aamente a
la superficie, senal de que algo va
malll

NO SUSTITUYEN EN NINGUN CASO

Acuarios especiales
Agua dulce y marina

MUNDO ACUARIO

En resumen, son peces totalmen
aconsejables para un buen ecosi
tema, ademas de ser en algun
casos muy bonitos en color y con;
un comportamiento muy pacifico. :

Como siempre quedamos a vue

tra disposicion para cualquier ay

da-que necesitéis.
— .

Asesoramiento y catalogo propio

* Accesorios mascotas. ;

Peluqueria canina —

Mas de 20 anos de experiencia,y;1000 e::ller‘utes nos avalan

C/ Vallespir, 20 (Esq.-Dr. Bassols)Tel1933°835469-601 218 037 (Y

naturajj@hotmail.com
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Cuidar la piel a partir de los 60 anos

Es cierto que a los 60 anos, la piel y el cuerpo comienzan a notar
cambios significativos. Disminuye la cantidad y actividad de los
fibroblastos, se reduce el colageno y la elastina...

En consecuencia, la piel estda menos elastica, se acentlan las
arrugas y se muestra mas seca y apagada.

as pautas para estar estupendas
también a los 60 y lucir una piel es-
pectacular.

Asi, una de las recomendaciones es
implementar el consumo de alimentos
antioxidantes como son frutas y verdu-
ras; y cuidar el aspecto externo, como
la piel.

También hay que hacer deporte, ya sea
el que mas te guste o el que mas se
adapte a tus necesidades. Y es que, en
esta etapa es fundamental moverse.

#“ DON ARREGLO -~

S1 NECESITAS:

n A prop de tu

A su vez, hay que ejercitar la mente
de forma constante, los aspectos cog-
nitivos (ejercicios mentales nimeros
y palabras); tener un espiritu alerta y
curioso; y estar abierto a los avances y
novedades culturales y tecnoldgicas.

Cinco consejos para el correcto cui-
dado de la piel.

@ Limpiar

Limpiar la piel del rostro por la mahana y
por la noche. Aunque no te maquilles, la
limpieza por la noche es indispensable
para eliminar células muertas, polucion..
Asi la piel se oxigena y esta receptiva
para la crema o tratamiento que te apli-
ques después.

@ Exfoliar

La capa externa de la piel tiende a en-

' grosarse. Un peeling cada 15-20 dias

es beneficioso. La piel se mostrara mas
fina pero resistente, activa la microcir-
culacion y elimina impurezas. Existen di-

ESTETICA

ferentes exfoliantes, por lo que hay que
consultar con un especialista el adecua-
do a tu estado de piel.

® Hidratar

Una crema hidratante adecuada para
este tipo de pieles debera reunir un po-
der humectante para favorecer la reten-
cion de agua, como por ejemplo acido
hialurénico y alantoina que aumentan
la afinidad de la queratina en relacion al
agua.

@ Estimular

Los péptidos activan los receptores
selectivos, estimulan los fibroblastos y
provocan la formacion de elastina. Ade-
mas, la vitamina A actla sobre la prolife-
racion y la diferenciacion celular.

® Proteger

Como (ltimo paso, es imprescindible
proteger la piel contra la deshidratacion,
la sequedad, el exceso de radicales li-
bres y el exceso de rayos solares.

6 eI L/:PZ / Tel. 931183 279

(9611 651572

PRODUCTES DE PERRUQUERIA 1 BELLESA
VENDA AL MAJOR IDETALL

www.dreamtint.es

dream tint @
facebook.com/dreamtint f

Passeig de la Salut, 99 - 08914 Badalona

vine irenova't

Cl Pérez Galdos, 28-30 - 08913 - Badalona
www.abitarebadalona.com

Menjadors Baby
Sofas Infantil
Dormitoris Juvenil
Descans Auxiliars

LES AL-LERGIES PRIMAVERALS

Avui anem a parlar-vos de l'al-lérgia, en concret de la primaveral,
comencarem per explicar molt breument que és una al-lérgia, és
la reaccio de defensa que té el nostre organisme, davant d'un cos

estrany, que entra en ell.

i ha molts tipus d'al-lérgies,

les ambientals -Humitat, pols,
etc., les alimentaries -al gluten, a
['ou, a la lactosa, etc.- i moltes més
perd avui parlarem de les prima-
verals.

Ben sabut és que "La Primavera la
sang altera", i cert és, a l'arribada
de la primavera, moltes sé6n les
plantes i arbres que deixen anar el
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pol-len, i ell és un agent totalment
estrany al nostre cos.

La primera vegada que un agent
estrany entra en el nostre orga-
nisme, ell crea els anticossos i no
tenim cap reaccid, és en la segona
ocasié quan els anticossos reac-
cionen davant l'element quan es
provoca la reaccié al-lergica, ella
pot provocar diferents estats, des
de picor d' ulls, al paladar de boca,
mucositat abundant, esternuts o
fins i tot crisis asmatiques.

Per desgracia no hi ha tractament
preventiu, per a les al-lergies, tan
sols la vacunacié quan ja conei-
xem el component al-lergic, per
explicar-se de manera senzilla, es

[ ‘p__ 3
va administrant diluit en serum,
el component al-lergic, per exem-
ple si som al-lergics al pol-len, es
comenca amb una dosi molt baixa
de pol-len diluit en serum, i s'ad-
ministra molt poca quantitat, pro-
gressivament es va augmentant
concentraci6 i dosificacié perqué el
nostre organisme deixi de tenir cri-
sis al-lérgiques davant d'ell, quan
torni tenir un contacte primaveral.

GRUP DESCANJS BDN

MATALASSERIA /

optime,

oma Gramenet

Respaldados por marcas pioneras del sector, te asesora-
mos en la mejor opcién para tu sefd o equipe de descanse.
Ponemos nuestra experiencia profesional en el sector, a tu
disposicion para aclararte tode lo que necesites.

Somos distribuideores de Sofas Pedre Ortiz, fabricante nacio-
nal de referencia, con todas las posibilidades de medidas

y acabados, ademds de una amplia gama de colchones,
_ canapés, camas arliculadas, somieres y todos
1% los complementos para un descanso

SOFAS
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RECETAS PARATI

Crema catalana

e 1litro leche entera

Ingredientes: ¢

6 yemas de huevos medianos

e 250 gr. azicar blanquilla

/ :

»
P Diluya la maicena o el almidén en 1 dl de leche.
>
limon. Retirela del fuego, tdpela para que infusione y déjela entibiar.
| 4
>
>
>

Mr.l.'ltallura 4547 . Bll‘lalllll
Tel. 933 872 824 - Mov. 664 208 369

Preporocion

e  25gr. maicena o de almidén
1 rama de canela

La corteza de medio Limon

Lave bieny cepille la piel del limon. Pélelo evitando la parte blanca, ya que tiene un sabor amargo.

Vierta la leche restante en una cacerola y llévela a ebullicion junto con la ramita de canela y la corteza de

Mientras, bata las yemas de huevo con 200 g de aziicar hasta que blanqueen y mézclelas con la leche.

Anada el vasito de leche con el almidon diluido, mezcle bien'y
déjelo cocer a fuego muy lento, mientras remueuve, siempre en la
misma direccion y evitando que hierva, durante unos 5 minutos
o hasta que espese como una crema.

Retire la crema del fuego, deseche la piel de limon y la canela'y
vierta la crema en una fuente de servicio ancha o repdrtala en

recipientes individuales.

Deje enfriar la crema y resérvela en el frigorifico. En el momento
de servir, espolvoree la superficie con el azticar restante. Caliente
al rojo vivo una pala especial para caramelizar y queme de
inmediato el azticar, antes de que absorba la humedad, para que
se forme una capa fina y sélida de color caramelo.

@ Emesqdols
LA BOTIGA DE REBOSTERIA

FER ALS AMANTS DE LA REBDSTERIA CREATIVA

Podem & ba leve disposicid 1ol ol neceivard per a
que dissenyls | decoris les teves creacions

>

G. del Mar 7278 Badaluna
Y 0335257
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www mesgcdolc.com

CALIDAD
CONFIANZA

PROXIMIDAD

Hacemos catering para empresas,
fiestas privadas, eventos y Show

Cooking con nuestro cheff.

Pueden consultarnos su presu-

puesto sin compromiso.

CONSEJOS DE CONDUCCION

- Especialista en automocion

¢Qué es mejor, gasolina o diésel?

Miguel Tripiana

Con los motores diésel hemos tenido una gran evo-
lucion en los dltimos 15 aios, los vehiculos diésel

con la inyeccion directa ya no tienen nada que ver
con los antiguos diésel pesados.

ara los vehiculos gasolina también ha

habido una gran evolucién, se han
conseguido bajar los consumos de gaso-
lina mas de un 30%, y el vehiculo gaso-
lina se puede adaptar a eléctrico convir-
tiéndose asf en un vehiculo hibrido.

En el ano 2012, el 70% de los vehiculos
era diésel, como todas las cosas, los ex-
cesos son malos. Tanto vehiculo diésel,
al final consigue contaminar mas que
los gasolinas.

A Marques de Mont-Roig, 32
Badalona- Tel. 933 081 387

autoserveimantrolg@hotmall.com

TUNEL DE LAVADO
LAVADD LAVADOY
HORMAL Eotaa >, [ ASPIRAGO.

Sola parfonn | LAVNDN, ASPERADO,
Te csTaEs A Manay | - 2 B0€
REPASO FLASTICOS
LAVADO 2
ASPIRADO EXTRA
¥ CRISTALES ETRA | Lotz s
"'.f;:ﬂ Nspirado s fonda: 10¢
- 12
Secado y repaso de marcos de
puertas y salpicadero a la salida

Actualmente las ventas del diésel estan
en el 37%, la ventas del gasolina en un
57% vy el 6% restante para los vehicu-
los a gas o eléctricos.

Si nosotros vamos a realizar menos de
25.000 kms. al afio, nos interesa un ve-
hiculo a gasolina, pudiéndose adaptar
a gas o eléctrico, los llamados hibridos.
Ahora bien, si vamos a realizar mas de
este kilometraje, lo mejor serfa un vehi-
culo diésel.

Actualmente los vehiculos de ultima
generacion diésel, los gases de escape
que llegan a expulsar, son filtrados con
una alta tecnologia y calidad a través de
diferentes formas como el filtro FAP, sis-
temas SCR con aditivos AdBlue o NOx.
Trap, etc... pero esto supone un gran
coste después en reparaciones y averias.

Por esa razon, para que nos salga renta-
ble la compra del diésel y poderlo amor-
tizar necesitamos realizar como minimo
el kilometraje recomendado.

Para circular por las grandes ciudades,
empezando por Madrid y Barcelo-
na, todos los diésel anteriores al 1 de
enero de 2006, tendran restringida la
entrada.

En carretera, no debes preocuparte,
todos los vehiculos podréan circular sin
mayor problema, claro estd, de mo-
mento.

Poder demostrar si un vehiculo diésel
del 2.018 contamina mas que un gaso-
lina del mismo afo, es muy dificil, pues
la presion que se ha ejercido sobre la
mecanica del diésel en emisiones de
escape, ha conseguido crear un motor
diésel que evita la expulsion préactica-
mente total de particulas y NOx gene-
rados.

Asi pues, si decidis comprar un ve-
hiculo nuevo, sobre todo pensar en
el kilometraje anual que vayais a
hacer.

WER KW

M
Dillurs o divendres de
ohawhitthah
Dissabbes de 9h alah

nut

€/ Conquista 60 ({)Tel. 933847508  ® 609079154

Poia'T esns maory

i ur professional:
« DIETES|PERSONALITZADES
+ MESURES DE'MASSA MUSCULAR
« AUGMENT, | REDUCCIO|DE PES
» NUTRICIG | DIETETICA ESPORTIVA
« SALUT EN NUTRICIO
» CABINA DESTETICA

\J Des de 1992 )
El taller multimarca, Guelestavesibuscant:

Automocié Sant MIQUEI $1 - Carrer sant t Miquel, 10 - Tel. 93 540 34 36 - 08
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INFORMATICA

Rubén Plaza Jiménez

¢Qué impresora me compro?

uizas esta es la pregunta que mas
Oescuchamos los profesionales que
nos dedicamos a la venta de impresoras
y cartuchos.

Solo hay una forma de contestar a esta
pregunta y es con otra pregunta:

¢QUE NECESITAS IMPRIMIR?
¢éColor o blanco y negro?
¢Que haga fotocopias?

éQué cantidad de impresiones
haremos al mes o al ano?

Hay cientos de modelos de impreso-
ras en el mercado. Las respuestas a
estas preguntas reduciran el nimero
de opciones.

I Love Sex

El Sex Shop de Badalona
Desde 1999

Incluso cuando elegimos una impresora
para el hogar, puede haber diferencias
importantes entre imprimir 200 hojas al
ano o imprimir 5.000.

PARA EL HOGAR
Menos de 500 hojas al aio

Para este caso recomendamos una im-
presora de 2 cartuchos de tinta, multi-
funcion (Con escaner). Los fabricantes
que tienen este tipo de impresoras son
CANON y HP.

Podremos imprimir y fotocopiar textos,
imprimir fotos, etc.

PARA EL HOGAR
Mas de 1.000 paginas al ano

Para este caso, ademas de las anterio-
res, podemos anadir las impresoras de
4 cartuchos de tinta.

Slquunﬂsen f D ‘- IaRap _‘r_a
Calle Ftundah!anca ‘H}E Barceluna

Asi como impresoras de 2 cartuchos
de tinta solo las fabrican CANON y HP,
las de 4 cartuchos de tinta son fabri-
cadas por los 4 principales fabricantes
CANON, HP, EPSON y BROTHER.

éPor qué hay dos sistemas diferentes?

Para imprimir en color necesitamos,
como minimo, 4 colores. Negro, cian,
magenta y amarillo. Estos 4 colores
pueden estar en 4 cartuchos o tener un
cartucho para el negro y otro con los 3
colores.

Ademaés de los depositos de tinta nece-
sitamos un cabezal. Este recibe senales
eléctricas e imprime la imagen en el
papel.

En las impresoras de 4 cartuchos el
cabezal esta fijo en la impresora, no se
cambia nunca. Si se deteriora también
lo haré la calidad de la impresion.

En cambio, en el sistema de 2 cartuchos
el cabezal esta en el cartucho y se cam-
bia cada vez que los ponemos nuevos.

En impresoras con poco uso se puede
resecar la tinta en el interior del cabezal
deteriorando la calidad de impresion. Si
la impresora es de 2 cartuchos se cam-
bia el cartucho que tiene un cabezal
nuevo y el problema se soluciona. Pero
en impresoras de 4 cartuchos no pode-
mos cambiar el cabezal.

C/ Francesc Macia, 84
Telf. 93 397 62 30
www.ilovesexshop.es

TOTALA

CARTUCHOS PARA IMPRESORA

ESTALVIA rwse

asteus CARTUTXOS
ren IMPRESSORA
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Horoscopo

: Aries H Tauro 5
) Un buen mes en el amor: : Tienes que tfrabajar las re- :
%} laciones personales, sobre :

Si no la fienes sin duda es: :
un buen mes para conocer: :
personas interesantes.

?n sobre todo si tienes pareja.
A
J;

........... liente

En la pareja puedes hacer ac-: :
"= fividades de ocio conjuntas en
%%« el dmbito familiar, una reunion
con amigos o0 una cena ro-
mdntica en tu casa seria ideal.

odos tus propositos.

tema erdtico
Capricornio

i ogon S solérico
Conmes %ﬁ;
TEL. 93 398 37 87

C/ Den Polaya, 33
8914 Badulona

wwwd, LsBrujafemel com
wiw. [acebonk com/LaBruj R emel

corazon.

Sagibario

“jorganices fu rutinas dia

acaba por agotarte.

" todo en lo relacionado con : :
la pareja. Piensa friamente y : &
no tomes decisiones en ca- : :

o Ten claro cuales son las me- : :
., Tas que deseas, cugndo co-
noces o que necesifas en la

+,. vida, sabes actuar de la me-
JTOI' manera para cumplir con

En el amor se presenta un: :
buen mes para momentos: : .
infimos con la pareja, tanto: :
si tienes pareja como sino, : :
serd exirgordinario en el :

Un mes tranquilo en donde: :
vedes compartir cosas: :
ellas con tu pareja, apro-: :

vecha esta etapa para que: :

reine la pazy felicidad en tu: :

.Es bueno que esté mes:

rias, ya que ahora vives un: :
poco de anarquia, y €so: :

Géminis :
En el amor no te quedes pa-:
rada y dile a tu pareja cuan-:
to la quieres, y sino fienes pa-:
reja, es el momento de dar a:
conocer tus infenciones por:
esa persona especial. :

~ En el plano econdémico:
se presenta un buen mes:
para tomar, buenas de-:
C|5|ones &/ vigilar, oquellosz

astos de cardcter ex-:

Esoorpto :
4 Busca siempre los consejos de
* las personas que te rodean
en tu trabajo, las buenas rela- :
ciones sociales te ayudardn a :
fomentar tu sabiduria y comu- @
nicacion. :

iali

Acuario :
L,;& §i no tienes por'ejo, es un mes :
;- ideal para realizar vigjes, por- :

I que con una excelente Co-:
municacion podrds encontrar :
un ser especial. :

4 No te desesperes por la situa-:
. '3 cion financiera, fomenta tus:

labores con grupos de fraba-:
jo para que te sientas segura:
y llena de confianza. :

CLASES DE COSTURA
L ANAS g MERCERIA

ﬁ“”“‘fﬁ- { & _

VEFJTA REPARACION Y }\CCESC}RIDS
CDMFLEMENTGS DE COSTURA

%)

MA Q‘UI NAS DE CUSER

r:n -1--"'}1__," Il;u
Tel, @

3. 397.96.05 Mo

Canlac
abieagioha LT

Z nits adult mitja pensio: G4E{32€ per nit) -~
2 nits infants mitja pensid: 40€ (20€ per nity
1 nit adult mitja pensio: 42€
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{Quiere mejorar la
seguridad de su hogar?

Si nos trae la gestion de su comu-
nidad le instalamos camara de
videovigilancia totalmente

GRATIS.
4c
VIVIENDA

MUN 1,5€ =

GESTIO COMUNITATS BDN POR
PLAZA PARKING

93 465 52 60

Llamenos ahora

Email: atencioncomunidadesbdn@gmail.com *

C/ Torrent de la Font, 21
08915 - Badalona



